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Instrucciones de montaje y utilizacién
Instructions for assembly and use
Instructions de montage et d’utilisation
Hinweise zur Montage und Benutzung
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@ INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD.-

Rogamos leer estas instrucciones atentamente, antes del montaje y del primer uso. Obtendra
importantes informaciones para su seguridad, asi como para el uso y para el mantenimiento del
aparato de ejercicio.

Guardar cuidadosamente las instrucciones para su informacion, asi como para los trabajos de
mantenimiento o los pedidos de piezas de repuesto.

& ATENCION:

Este equipo se debe utilizar solamente para su proposito previsto, es decir para el ejercicio
fisico de los adultos.

m Cualquier otro uso del equipo se prohibe y puede ser peligroso. El fabricante no se
responsabiliza del dafio o lesién causada por el uso incorrecto del equipo.

m Utilice el equipo sobre una superficie sélida y nivelada.

m El equipo debera disponer a su alrededor de un espacio libre no inferiora 1 m. Fig. 0

m El equipo se ha disefiado de acuerdo con lo mas ultimo en los estandares de seguridad.

m Este equipo esta conforme con el estandar EN ISO 20957. Adecuado para uso profesional,
con un peso maximo del usuario 190kg.

m Las reparaciones incorrectas y/o las modificaciones estructurales del equipo (Ejemplo: Retirar
o el reemplazar piezas, no originales) pueden poner en peligro la seguridad del usuario.

m Los componentes dafiados pueden poner en peligro su seguridad y/o reducir curso de la vida
del equipo.

Por esta razon, las piezas dafadas se deben sustituir inmediatamente y el equipo mantenerlo
fuera de uso hasta que se haya reparado. Utilice solamente el repuesto original de piezas BH.

m El si el equipo esta en uso regular, comprobar todos sus componentes a fondo cada 1 6 2
meses, prestando atencion muy particular al reapriete de tuercas y tornillos.

m Antes de comenzar su programa del ejercicio, consulte a su doctor para asegurarse de que
puede utilizar el equipo.

Base su programa del ejercicio en el consejo dado por su doctor o preparador fisico.

Los ejercicios incorrectos o excesivos pueden dafar su salud. Trabaje en el nivel de ejercicio
recomendado, no llegue al agotamiento.

m Preste por favor mucha atencion a las indicaciones del manual del entrenamiento.

Se recomienda la ayuda de una segunda persona para la realizacion del montaje de este
equipo, como le muestran las figuras adjuntas de este manual de instrucciones.



SAFETY INSTRUCTIONS

Please read these instructions carefully before assembling and using the equipment. They
contain important information for your safety and for the use and maintenance of the exercise
equipment.

Keep the instructions safe for future reference and maintenance tasks as well as for ordering
spare parts.

ATENTION:

m This equipment must only be used for its intended purpose, i.e. physical exercise.

m Any other use of the equipment is prohibited and may be dangerous. The manufacturer is not
responsible for damage or injury caused by misuse of the equipment.

m Use the equipment on a solid level surface.

m The equipment must have at least 1 metre of free space around it. Fig. 0

m The equipment is designed in accordance with the latest safety standards.

m This equipment complies with standard EN ISO 20957. Suitable for professional use, with a
maximum user weight of 190kg.

m Incorrect repairs and/or structural modifications to the equipment (E.g.: Removal of parts or
non-original replacement parts) can endanger the user’s safety.

m Damaged components may endanger your safety and/or reduce the useful life of the
equipment.

For this reason, damaged parts must be replaced immediately and the equipment taken out of
use until it is repaired. Use only original BH spare parts.

m If the equipment is in regular use, check all components thoroughly every 1 or 2 months,
paying particular attention to retightening nuts and bolts.

m Before beginning your exercise program, consult your doctor to make sure that you can use
your exercise equipment.

Base your exercise program on the advice given by your doctor or trainer.

Incorrect or excessive exercise can damage your health. Work at the recommended exercise
level, do not overexert yourself.

m Pay close attention to the trainer's exercise instructions.

The assistance of a second person is recommended when assembling this machine, as
shown in the diagrams that accompany this instruction manual.



@ INSTRUCTIONS DE SECURITE -

Nous recommandons de lire attentivement ces instructions avant de procéder au montage et
d'utiliser l'appareil pour la premiere fois. Ce manuel contient des informations importantes
relatives a la sécurité, a 'usage et a I'entretien de la machine d’exercice.

Conserver soigneusement ces instructions a titre d'informations ainsi que pour connaitre les
procédures d'entretien et les demandes de piéces de rechange.

& ATTENTION :

Cet équipement doit étre utilisé uniquement pour l'usage pour lequel il a été prévu, c’est-a-dire
pour I'exercice physique de personnes adultes.

m Tout autre usage et interdit et doit étre considéré dangereux. Le fabricant ne saura étre tenu
responsable de dommages ou blessures causés par un usage incorrect de I'équipement.

m Utiliser 'équipement sur une surface solide et plane.
m L’équipement nécessite un espace alentour minimum de 1 métre. Fig O.

m L’équipement a été congu conformément aux derniéres normes de sécurité en vigueur.

m Cet équipement est conforme a la Norme EN ISO 20957. Il est adapté a un usage
professionnel avec une capacité maximum de poids de l'utilisateur de 190 kg.

m Toute réparation incorrecte et/ou modification de la structure de I'équipement (Exemple :
retirer ou substituer des piéces avec d’autres non originales) peut représenter un danger pour la
sécurité de l'utilisateur.

m Les composants endommagés peuvent présenter un risque pour la sécurité et/ou réduire la
durée de vie utile de 'équipement.
Pour cette raison, les piéces endommagées doivent étre immédiatement remplacées et
I'équipement doit étre maintenu hors service jusqu’a sa réparation. Utiliser uniquement des
pieces de rechange originales BH.

m Dans le cadre de l'utilisation normale de I'équipement, vérifier minutieusement tous les
composants tous les 1 a 2 mois, en faisant particulierement attention a resserrer les écrous et
les vis.

m Avant de débuter un programme d’exercice, consulter le médecin de famille afin de garantir
I'aptitude a l'usage de I'équipement.

Baser le programme d’exercice sur les recommandations du médecin ou de I'entraineur.

Les exercices incorrects ou excessifs présentent un risque pour la santé. S’entrainer au niveau
d’exercice recommandé sans s’exténuer.

m Faire extrémement attention aux indications fournies dans le manuel d'entrainement.

Il est recommandé de faire appel a une seconde personne pour effectuer le montage de
cet équipement, comme illustré sur les figures présentes dans ce manuel d'instructions.



SICHERHEITSHINWEISE.-

Bitte lesen Sie diese Hinweise vor der Montage und ersten Benutzung des Gerats aufmerksam.
Hier finden Sie wichtige Informationen zu Ihrer Sicherheit, zur Benutzung und zur Wartung lhres
Trainingsgerats.

Bewahren Sie diese Hinweise sorgfaltig auf, um sie jederzeit zum Nachschlagen oder fir
erforderliche Informationen zur Wartung oder Bestellung von Ersatzteilen zur Hand zu haben.

& ACHTUNG:

Dieses Gerat darf nur fur den vorhergesehenen Verwendungszweck benutzt werden, d.h. zum
Korpertraining fur Erwachsene.

m Jede andersartige Verwendung des Gerats kann gefahrlich sein und ist untersagt. Der
Hersteller Gbernimmt keine Haftung fur Schaden oder Verletzungen, die auf eine falsche
Nutzung des Gerats zuruckzufuhren sind.

m Stellen Sie das Gerat auf eine stabile und ebene Flache.
m Rund um das Gerat muss ein Freiraum von mindestens 1 m vorhanden sein. Fig. O.

m Das Gerat wurde gemaf den neuesten Sicherheitsvorschriften konstruiert.

m Es erflllt die Anforderungen der Norm EN ISO 20957. Es ist fur den professionellen Einsatz
geeignet; maximales Korpergewicht des Benutzers: 190 kg.

m Unsachgemalle Reparaturen und/oder strukturelle Veranderungen an dem Gerat (z.B. das
Entfernen von Teilen, die Verwendung anderer als der Originalteile) konnen eine Gefahr fur die
Sicherheit des Benutzers darstellen.

m Schadhafte Komponenten sind ein Risiko fur lhre Sicherheit und/oder vermindern die
Lebensdauer des Gerats.

Deshalb mussen schadhafte Teile umgehend ausgetauscht werden und das Gerat darf bis nach
der Reparatur nicht benutzt werden. Verwenden Sie ausschlieRlich Original-Ersatzteile von BH.

m Wenn das Gerat ordnungsgemall benutzt wird, nehmen Sie alle 1 bis 2 Monate eine
grundliche Uberpriufung der Komponenten vor. Achten Sie dabei besonders darauf, dass die
Muttern und Schrauben immer korrekt angezogen sind.

m Bevor Sie Ihr Ubungsprogramm beginnen, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt, um
sicherzustellen, dass Sie das Training mit dem Gerat durchfuhren konnen.

Stutzen Sie Ihr Trainingsprogramm auf die Ratschlage Ihres Arztes oder Fitnesstrainers.
Unangemessene oder UbermaRige Ubungen kénnen Ihrer Gesundheit schaden. Arbeiten Sie
auf dem empfohlenen Trainingsniveau, trainieren Sie nicht bis zur Erschopfung.

m Beachten Sie bitte unbedingt die Hinweise im Trainingshandbuch.

Die Montage dieses Gerats gemaR den Abbildungen der vorliegenden Hinweise sollte
von zwei Personen ausgefiihrt werden.



YKA3AHUA MO TEXHUKE BE3OMNACHOCTH

Mepen cbopkonm u akcnnyaTaumen TpeHaxepa BHUMATENbHO O3HAKOMbTECb C HACTOALLEN
WMHCTPYKUMen. B Hen copepxuTca BaxkHas MHpopmMauma o TexHuke 6e3o0nacHOCTU M npaBunax
aKcnyaTauumn n TeXHMYecKoro obcnyxmneaHma gaHHoro obopyaoBaHus.

CoxpaHuTe HaCTOALLYI0 MHCTPYKUMIO, YTOBbI 0BpalwaTbCs K Hel B ByayLiem npu npoBeaeHumn
TEeXHUYECKOro o6CnyXmBaHus, a Takke Npu 3akase 3anacHbIX YacTen.

BHUMAHMUE:

] MCHOﬂbSyVITe TpeHaXep TOJIbKO Mo Ha3Ha4YeHuto, TO eCTb AJ14 ¢)|/|3|/|quwa pra)KHeHMVI.

m JTiloGoe apyroe HeHaanexallee MCnonb3oBaHNe TPpeHaxepa 3anpeLLeHo U MOXeT ObiTb
onacHo. MponsBoanuTenb He HECET OTBETCTBEHHOCTL 3a NMOBPEXAEHUS UMW TPaBMbI,
BO3HUKLLME B pe3ynbTaTe HenpaBuibHOM aKCnyaTauum obopyaoBaHus.

m YCTaHaBnuBamnTe TpeHaXep Ha TBEPAOMN, POBHON NMOBEPXHOCTMW.

m B uensx 6e3onacHoOCTu C Kakgon CTOPOHbI TpeHaxepa A0KHO ObiTb He MeHee 1 meTpa
cBobogHoro npoctpaHcTea. Puc. 0

m TpeHaxep paspaboTaH B COOTBETCTBUM C HOBEWLLMMU CTaHOAapTamu 6e3onacHoCTy.

m TpeHaxep cooTBeTcTBYeT cTaHaapTy EN ISO 20957. MogxoauT ansa npodeccnoHanbHoro
ncnonb3oBaHus. MakcumanbHbI 4ONYyCTUMbIN BeC nNonb3oBaTtens - 190 kr.

m HenpaBuWnbHbIA PEMOHT U/UNK CTPYKTYPHbIE MOAMMUKALMN TpeHaxepa (HanpuMep, yaaneHue
YyacTemn UM UCnonb3oBaHWE HEOPUTMHATBbHbBIX 3aMacHbIX YacTer) MOryT NOCTaBUTb NOA Yrpo3y
©e3onacHOCTb nonb3oBaTtend.

m [loBpeXaeHHbIe KOMMOHEHTbI MOTyT NOCTaBUTb NOZA Yrpo3y Bally 6e30nacHOCTb U/unu
COKpaTuUTb CPOK cny>x0bl 06opyaoBaHuS.
Mo aTon NpMyYnHe NoBpeXAeHHbIe AeTany AOMKHbI 6bITb HEMeANEeHHO 3aMeHeHbI, a
obopyaoBaHue BbIBEAEHO M3 3KCMNyaTaumm 4O ero peMoHTa. Micnonb3ynTte TONbKO
opurnHanbHble 3anyactn BH.

m Ecnn TpeHaxep ncnonbayeTca perynapHo, TwaTesllbHO NPOBEPSNTE BCE KOMMOHEHTbI KaXable
1 vnun 2 mecsua, yaensas ocoboe BHMMaHWe 3aTsKke raek u 60nTos.

m [Nepen Hayanom TPeHNPOBOYHOWN NPOrpaMMbl MPOKOHCYNbTUPYNTECH C BpA4oOM, YTOObI
y6eauTbCsl, YTO BaM MOXHO UCMONb30BaTb AAHHbIV TPEHAXEP.
CocTaBnsanTe nporpaMmmy TPEHUPOBOK, OCHOBbLIBasiCb HA pekoMeHAaumsX Bpava unm TpeHepa.
HenpaBunbHoOe 1nv Ype3amepHoe UCNoNnb3oBaHNe TpeHaxepa MOXET HaHecTH yuepb
300p0oBbI0. TpeHupyTech B Npeaenax pekoMeHaoBaHHOro YpoBHS. He nepeHanpsiraitecs.

m O6paTtnTe ocoboe BHMMaHNE Ha ykaszaHusa TpeHepa.

C6opKy AaHHOro TpeHaXxepa pekomeHayeTcs OCyLeCTBIATbL BABOEM, crieays cxemMmam,
npeacTtaBneHHbIM B HaCcTosALWeM pykoBoacCTBe.
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Saque la unidad de la caja, compruebe e identifique las piezas con respecto al listado de la Fig.A y Fig.B,
para asegurarse de que no falta ninguna pieza para el montaje del equipo.

g

Take the unit out of its box, check and identify the parts against the list in Fig. A and Fig. B to ensure that there are
no missing parts for the assembly of the equipment.

v

Sortir 'unité de son emballage, vérifier la présence de toutes les piéces a 'aide de la liste figurant en Fig. A et Fig.
B afin de garantir qu’il ne manque aucune piéce nécessaire au montage de I'équipement.

v

Nehmen Sie das Gerat aus der Kiste und Uberprifen und identifizieren Sie die Teile anhand der in Fig. A und Fig.
B dargestellten Listen. Vergewissern Sie sich, dass kein Teil fehlt.

g

BbiTawmTe 13 kopobku BCce geTany 1 cpaBHUTE MX C NpeacTaBneHHbIM Huke cnmckom (Cm. Puc. A n Puc. B), 4Tobbl
yb6eauTbes, 4TO Bce HeobxoamMmble O5is COOpKM AeTanu Ha MecTe.
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@ INSTRUCCIONES DE MONTAUJE.-

NOTA: La descripcién de las piezas con respecto a las figuras, corresponden siempre a la posicién de la persona
en el equipo para la realizacion del ejercicio.

INSTRUCTIONS FOR ASSEMBLY..-

NOTE: The description of the parts with respect to the figures always corresponds to the position the person
adopts on the equipment when exercising.

INSTRUCTIONS DE MONTAGE -

REMARQUE : La description des pieces conformément aux figures correspond toujours a la position adoptée par
la personne sur I'équipement pour la réalisation de I'exercice.

MONTAGEHINWEISE.-

ANMERKUNG: Die Beschreibung der Teile bezliglich der Abbildungen entspricht immer der Position, die die
Person wahrend des Trainings auf dem Gerat einnimmt.

MHCTPYKUWUU MO CBOPKE.-

NMPUMEYAHME: OnucaHune 4yactenn OTHOCUTENBHO PUCYHKOB BCerga COOTBETCTBYET NO3MLMMU, KOTOPYHO
nonb30BaTerb 3aHUMAET Ha TPEHaXXepe BO BPEMSI BbINOSHEHNS YNPaXXHEHNA.

12



Fig.1

- Apoye en el suelo la estructura torre de pesas (1).
Situe el tubo (17) en la posicién indicada y coloque los tornillos (72) junto con las arandelas (58) y las tuercas (60).
A continuacién, coloque la estructura (16) y atornillela al tubo (17) usando los tornillos (70) y arandelas (58).

g

- Rest the weight stack (1) on the ground.
Position the tube (17) the way shown and secure it using screws (72) along with the washers (58) and nuts (60).
Next, position the post (16) and fix it with the tube (17) using the screws (70) along with the washers (58).

v

- Appuyer le cadre principal sur le sol (1).
Positionner le tasseau de fixation (17) et le visser en utilisant les vis (72) les rondelles (58) et les écrous (60).
Positionner la structure (16) et fixez-la au tube (17) en utilisant les vis (70) et les rondelles (58).

v

- Stellen Sie den Hauptstander (1) auf den Boden.

Positionieren Sie die Stiitze (17) und schrauben Sie sie mit den Schrauben (72), den Unterlegscheiben(58) und
den Muttern (60) fest.

Setzen Sie als nachstes die Struktur (16) auf und schrauben Sie sie mit dem Rohr (17) fest, indem Sie die
Schrauben (70) und Unterlegscheiben(58) verwenden.

9

- MonoxuTe BecoBon cTek (1) Ha non.
PasmecTtute TpybKy (17), kKak nokasaHo, 1 3aukcmpyinTe npy noMmoLwm BuHTOB (72), wanb (58) n raek (60).
3aTem ycTaHoBuUTE CTOWKY (16) 1 3adukcupyinTe ee Tpybkoin (17), ncnonbsys BuHTl (70) ¢ wanbamm (58).

13



Fig.2

Situe el tope de pesas (12) en la torre de pesas, introduzca las barras de pesas (5).

NOTA: el tope de pesas depende de la configuracion de pesas.

A continuacion, coloque las pesas (100). Por ultimo, coloque la pesa de guia con su barra selectora (8). Coloque
los muelles (44), las fundas (42) y atornille las barras de pesas usando los tornillos (52) y las arandelas (56) y (55).

g

Place the weight stop (12) onto the weight stack, insert the weight guide bars (5).

NOTE: The top of the weights depends on the weight configuration.

Next, fit weights (100). Finally fit the guide weight with the selector bar (8). Place the springs (44), sleeves (42) and
fix the weight guide bars using the screws (52) and washers (56), (55).

v

Positionner les cales de poids (12) dans la tour de poids et insérer les barres de guidage des poids (5).

NOTE: la limite des poids dépend de la configuration des blocs.

Puis, installer les poids (100). Puis positionner le poids guide et sa barre de sélection (8). Positionnez les ressorts
(44), les gaines (42) et serrez les barres des poids en utilisant les vis (52) et les rondelles (56) et (55).

v

Setzen Sie den Puffer (12) in den Gewichtsturm und setzen Sie die dann die Gleitstangen (5) ein.

HINWEIS: Die Héhe der Gewichte hangt von der Gewichtskonfiguration ab.

Setzen Sie dann die Gewichte (100) ein. Zum Schluss setzen Sie das Flihrungsgewicht mit seiner Auswahlstange
(8) ein. Setzen Sie die Federn (44) und die Abdeckungen (42) ein und schrauben Sie die Gewichtsstangen mit den
Schrauben (52), den Unterlegscheiben (56) und (55) fest.

g

MomecTute orpaHnunTens Beca (12) Ha BecoBoW CcTek (2), BcTaBbTe Hanpasnstowue (5).

MPUMEYAHUE: BepxHssa 4acTb rpy30B 3aBUCUT OT KOHGUrypaLmm rpy3os.

3atem yctaHoBuTe Beca (100). lNocne aToro yctaHoBUTE HanpasnsoLmne ¢ cenektopHon wraHron (39). Nomectute
NPYXuHbl (44), BTyNKK (42) 1 3akpenuTe HanpaBnsawLMe LWTaHMM rpy3oB BUHTaMu (52) n warnbamu (56), (55).

14
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Coloque la tapa inferior (30) de la torre de pesas haciéndola pasar desde la parte superior de la torre,
coloque los tornillos (49).
Atornille las piezas de aluminio (6) usando los tornillos (50) y las arandelas (56).

Position the lower cover (30) onto the weight stack placing it from the top of the weight stack, fit the

2}
(@]
=
0]
=3
(/2]
—_~
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©

~

Fix the aluminium parts (6) using the screws (50) and washers (56).

Positionnez le couvercle inférieur (30) de la structure des poids du haut vers le bas, monter les vis

—

49).
Fixez les piéces en aluminium (6) avec les vis (50) et les rondelles (56).

v

Setzen Sie die untere Abdeckung (30) des Gewichtsturms ein, indem Sie sie von oben auf den Turm
schieben, setzen Sie die Schrauben (49).
Schrauben Sie die Aluminiumteile (6) mit den Schrauben (50) und den Unterlegscheiben (56) fest.

g

MomecTnTe HWXHIOK Kpbilwky (30) Ha BECOBOW CTEK, pPacnosyioKMB €€ CBEepPXy BECOBOro CTeEKa,
3akpenuTe BUHTamu (49).
Bakpenute antomuH1eBble getanu (6) ¢ nomobio BUHTOB (50) 1 wanb (56).

15
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Atornille el tubo de conexiéon (18) colocando las piezas (34), (24) con los tornillos (73) (71) y
arandelas (58).
Coloque el apoyapiés (21) sobre el soporte (16) usando los tornillos (66) y arandelas (75).

Fix the connection tube (18) inserting the parts (34) and (24) and using the screws (73), (71) and
).

Position the footrest (21) on the support frame (16) using the screws (66) and the washers (75).

=
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v

Vissez le tube de connexion (18) en positionnant les piéces (34), (24) avec les vis (73), (71) et les
rondelles (58).
Positionner I'appuie-pied (21) avec les vis (66) et les rondelles (75).

v

Verschrauben Sie das Verbindungsrohr (18), indem Sie die Teile (34), (24) mit den Schrauben (73),
(71) und Unterlegscheiben (58) anbringen.
Positionieren Sie die Fu3stitze (21) und setzen Sie die Schrauben (66) und die Unterlegscheiben (75) ein.

g

3akpenute coeguHUTENbHYO TpyOKy (18), BCTaBmB aetanu (34) u (24) n ncnonb3ys BuHTHI (73), (71) 1
wanbel (58).
Bakpenute NnogHOXKy (21) Ha onopHon pame (16) ¢ nomoLbo BUHTOB (66) 1 wanb (75).

16



Fig.5

Coloque el tope (11) y la barra (4) en la torre. Coloque el muelle (43) y el casquillo (41). Coloque el
set de peso intermedio (9) en la pesa superior (8) y atornillelo usando los tornillos (50), las arandelas (56) y (55).
Coloque las chapas (39) y (40) usando los tornillos (49).

0

Place the top (11) and the bar (4) on the weight stack. Place the spring (43) and the sleeve (41).
Place the middle weight set (9) onto the weight (8) and fix it using the screws (50) and the washers (56) and (55).
Fit the parts (39) and (40) using the screws (49).

Positionnez le couvercle (11) et la barre (4) dans la structure des poids. Positionnez le ressort (43) et
la douille (41). Positionnez le set de poids moyen (9) sur le poids supérieur (8) et vissez-le avec les vis (50), et les
rondelles (56) et (55).

Positionnez les plaques (39) y (40) en utilisant les vis (49).

v

Setzen Sie den Anschlag (11) und der Stange (4) auf den Turm ein. Setzen Sie dann die Feder (43)
und die Buchse (41) ein. Setzen Sie das Zwischengewicht (9) auf und das Obergewicht (8) und schrauben Sie es
mit den Schrauben (50), Unterlegscheiben (56) und (55) fest zusammen.

Setzen Sie die Platten (39) und (40) mit den Schrauben (49) ein.

g

YcTaHoBUTE BepXHIO YacTb (11) n nepeknaguHy (4) Ha BECOBOM CTeKe. YCTaHOBUTE MPYXuHY (43) n
BTYNKy (41). NomecTnuTe KOMNNEKT cpeaHnx rpy3os (9) Ha Bec (8) n 3akpenute ero BuHTamm (50) n warndamm (56) n
55).

YctaHoeuTte getanu (39) n (40) c nomoLbio BUHTOB (49).

—
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@ Coloque la polea (14) en el soporte (13) y atornillela usando el tornillo (54), las arandelas (57) y la
tuerca (59). Atornille el extremo de la correa (7) en la pesa de guia usando el tornillo (53), las arandelas (57) y la
tuerca (59), coja el otro extremo de la correa (7) y paselo por las poleas superiores y la polea inferior, Fig.6, I.,
atornille con la tuerca (60) y arandela (58). Coloque el tornillo (46), el casquillo (45) y el anillo (47).

Atornille el cable (15) a la estructura de la torre como muestra la Fig. 6. Pase el cable (15) por las poleas internas
superior e inferior dentro de la torre. Después pase los cables a través de las distintas poleas de la maquina segun
se indica en Fig.6 Il.

Nota: es necesario desmontar las poleas que vienen montadas en maquina para poder pasar el cable.

Place the pulley (14) onto the support (13) and fix it using the screw (54), the washers (57) and the

nut (59). Screw the tip of the belt (7) onto the weight guide using the screw (53), the washers (57) and the nut (59),
take the other end of the belt (7) and pass it through the top pulleys and the bottom pulley, Fig.6, I., screw it using
the nut (60) and washer (58). Fit the screw (46), bushing (45) and the ring (47).

Screw the cable (15) to the weight stack as shown in Fig.6. Pass the cable (15) through the upper and lower inner
pulleys inside the weight stack. Then pass the cables through the pulleys as shown in Fig.6. Il.

Note: it is necessary to remove the pulleys from the machine to pass the cable.
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@ Positionnez la poulie (14) dans le support (13) et vissez en utilisant le vis (54), les rondelles (57) et
I'écrou (59). Fixez I'extrémité de la courroie (7) dans le bloc de poids guide en utilisant le vis (53), les rondelles (57)
et I'écrou (59), prenez l'autre extrémité de la courroie (7) et passez-la par les poulies supérieures et inférieur, Fig.6,
., vissez-le avec I'écrou (60) et la rondelle (58). Positionnez le vis (46), la douille (45) et 'anneau (47).

Vissez le cable (15) a la structure de la tour comme indiqué sur la Fig. 6. Faites passer le cable (15) a travers les
poulies internes supérieure et inférieure a l'intérieur de la tour. Faites ensuite passer les cables a travers les
différentes poulies de la machine comme indiqué sur la Fig. 6 I1..

Remarque: il est nécessaire de retirer les poulies de la machine pour passer le cable.

Legen Sie die Riemenscheibe (14) auf den Trager (13) und schrauben Sie sie mit der Schraube (54),

den Unterlegscheiben (57) und der Schraubenmutter (59) fest an. Schrauben Sie das Ende des Riemens (7) in das
Fihrungsgewicht mit der Schraube (53), den Unterlegscheiben (57) und der Schraubenmutter (59) fest an,
nehmen Sie das andere Ende des Riemens (7) und fihren Sie es durch die oberen und unteren Riemenscheiben,
Fig.6, I, zusammen mit der Schraubenmutter (60) und Unterlegscheibe (58). Setzen Sie die Schraube (46), die
Buchse (45) und den Ring (47) ein.

Schrauben Sie das Kabel (15) wie in der Abbildung gezeigt an die Turmstruktur Fig.6. Fiihren Sie das Kabel (15)
durch die oberen und unteren inneren Riemenscheiben im Turm. Fihren Sie dann die Kabeln durch die
verschiedenen Riemenscheiben des Gerates, wie in Fig.6, || angegeben.

Hinweis: Zum Durchfiihren des Kabels miissen die Riemenscheiben von der Maschine entfernt werden.

YctaHoBuTe WkuB (14) Ha onopy u 3akpenute ero BUHTOM (54), wanbamu (57) n rankon (59).

MpukpyTUTE KOHEL, peMHs (7) K BECOBOW HanpasnsitoLwen ¢ nomoLlbo BUHTOB (53), wanb (57) u raek (59). Bosbmute
Opyron koHew, peMHsi (7) n nponyctuTe ero Yepes BepXHUM 1 HMxHUN Wwkmebl (CM. Puc. 6, |.) n sadukcupyite npu
nomoum rankm (60) un wanbel (58). YcTtaHoBUTE BUHT (46), BTYNKY (45) 1 konbuo (47).

Mpun kpyTuTE Kabenb (15) K BECOBOMY CTEKy, kak nokasaHo Ha Puc. 6. MNponyctute kabenb (15) yepes BepxHue u
HWXXHMWE LLKMBbI BHYTPU BECOBOIO CTeka. 3ateM nponyctute kabenb Yepes LWKUBbI, kKak Noka3aHo Ha Puc. 6. 1.

I'Ipwmeanme: HeobXxoaUMO CHSATb LUKUBbI C TpeHaxepa, 4yTOObI nponycTtuTb kabenb.
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@ Coloque el manillar (22) en la estructura del respaldo (19) usando los tornillos (68) y las arandelas
(74).

Coloque la estructura del respaldo (19) sobre la estructura (16). Para ello suelte primero las guias (16.8) quitando
los tornillos (16.22) y (16.3.8). A continuacion, introduzca las guias en la estructura del respaldo (19) y vuelva a
montar las guias (16.8) en su posicidn original con los tornillos (16.22) y (16.3.8) retirados previamente.

Introduzca el eje (23) en la parte trasera de la estructura respaldo (19) y fijelo con los tapones (62) y tornillos (65).
Coloque la palanca de ajuste (20) usando el tapon (61) y el tornillo (64).

5

- Place the handlebar (22) on the backrest frame (19) using the screws (68) and the washers (74).
Place the backrest frame (19) on the structure (16). To do this, first release the guides (16.8) by removing the
screws (16.22) and (16.3.8). Then insert the guides in the backrest frame (19) and fix the guides (16.8) again in
their original position using the previously removed screws (16.22) and (16.3.8).

Insert the shaft (23) into the back of the backrest frame (19) and fix it using the caps (62) and the screws (65).

Fit the lever (20) using the cap (61) and the screw (64).

v

Placer le guidon (22) sur le cadre du dossier (19) a I'aide des vis (68) et rondelles (74).

Placez le cadre du dossier (19) sur le cadre (16). Pour ce faire, desserrez d'abord les guides (16.8) en retirant les
vis (16.22) et (16.3.8). Insérez ensuite les guides dans le cadre du dossier (19) et remontez les guides (16.8) dans
leur position d'origine avec les vis (16.22) et (16.3.8) retirées précédemment.

Insérez I'axe (23) a l'arriere du cadre du dossier (19) et fixez-le avec les chevilles (62) et les vis (65).

Placer le levier de réglage (20) a I'aide du bouchon (61) et de la vis (64).
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Setzen Sie den Lenker (22) mit den Schrauben (68) und Unterlegscheiben (74) auf die

Ruckenlehnenstruktur.

Legen Sie die Ruckenlehnenstruktur (19) auf die Hauptstruktur (16). Losen Sie dazu zuerst die Fihrungen (16.8),
indem Sie die Schrauben (16.22) und (16.3.8) entfernen. Setzen Sie dann die FUhrungen in die
Ruckenlehnenstruktur (19) ein und setzen Sie die Fihrungen (16.8) in ihrer urspriinglichen Position, mit den zuvor
entfernten Schrauben (16.22) und (16.3.8) wieder zusammen. Fihren Sie die Achse(23) in die Riickseite der
Ruckenlehnenstruktur (19) ein und befestigen Sie ihn mit den Dibeln (62) und Schrauben (65). Stellen Sie den
Einstellhebel (20) mit dem Stopfen (61) und der Schraube (64) ein.

3akpennte nopyyeHb (22) Ha pame cnuHkM (19) ¢ noMowpbo BUHTOB (68) u wanb (74). TMomectute

pamy cnvHkn (19) Ha KoHCTpykumm (16). [inst aToro cHadana ocsoboauTte Hanpaenswowme (16.8), OTBEPHYB BUHTbI
(16.22) n (16.3.8). 3atem BCTaBbTe Hanpasnswowme B paMmy cnvHkM (19) 1 cHoBa 3aduKCMpynTe Hanpasnsowme
(16.8) B MCXOQHOM MOMOXEHMM C MOMOLLBIO paHee CHATbIX BUHTOB (16.22) 1 (16.3.8).

BcTtaBbTe Ban (23) B 3a4HI0I0 YacTb pambl CNUHKK (19) 1 3akpenuTe ero ¢ NOMOLLbI0 Komnnaykos (62) n BMHTOB (65).
YcTtaHosuTe pbidar (20) ¢ nomoLbio konnadka (61) u BuHTa (64).
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Posicione el reposacabezas (26) y el respaldo (25) sobre el apoyo, atornillelos con los tornillos (69)
junto con las arandelas planas (75).

A continuacion, posicione el asiento (27) en el soporte, atornillelo con los tornillos (67) junto con las arandelas

j=2
Q
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—
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Place the headrest (26) and the backrest (25) onto the support, secure them using the screws (69)
along with the flat washers (75).

Next, position the seat (27) on the support, secure it using screws (67) along with the flat washers (75).

Positionner I'appui-téte (26) et le dossier (25) sur le support et visser les vis (69) et les rondelles
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Puis, positionner le siege (27) sur le support et le fixer en utilisant les vis (67) et les rondelles plates (75).

v

Positionieren Sie die Kopfstutze (26) und die Rickenlehne (25) an der Stutze und schrauben Sie sie
mit den Schrauben (69) und den flachen Unterlegscheiben (75) fest.

Positionieren Sie dann den Sitz (27) auf der Stlitze und schrauben Sie ihn mit den Schrauben (67) und den flachen
Unterlegscheiben (75) fest.

g

MomecTnte nogronoBHMK (26) u cnuHKy (25) Ha onopy, 3akpenuTe WX BuHTamu (69) M nnockumm
wanbamn (75).

3arem ycTaHoBUTE cuaeHbe (27) Ha onope 1 3ahKCUpynTe Npu NOMOLLM BUHTOB (67) 1 nnockux wamnb (75).
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Fig.9
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@ Inserte las piezas de unién en la tapa inferior, Fig.9, I.

Coloque las tapas frontales izquierda (31) y derecha (32) y las tapas traseras (33) en la torre haciéndolas coincidir
con las piezas de union.

Inserte y deslice hacia abajo las tapas laterales de aluminio (37), las tapas frontales de aluminio (36) y la tapa
trasera de aluminio (35), Fig.9, Il.

Coloque los clips en el interior de la tapa superior (29), Fig.9, Ill., después coloque la tapa superior (29) en la torre
usando los tornillos (49).

Coloque la tapa superior (28) y apriete hacia abajo para hacerla encajar.

Coloque el pin selector (38).

Insert the joining pieces in the lower cover, Fig.9, I.

Fit the front left (31) and right (32) covers and the rear covers (33) onto the weight stack making them match the
joining pieces.

Insert and slide down the aluminium side covers (37), the aluminium front covers (36) and the aluminium rear cover
(35), Fig.9, Il

Insert the clips inside the top cover (29), Fig.9, Ill., and then fit the upper cover (29) onto the weight stack using the
screws (49).

Place the top cover (28) and press down to make it fit.

Place the selector pin (38).
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@ Insérez les pieces d’union sur le couvercle inférieur, Fig.9, I.

Positionnez les couvercles frontaux gauches (31) et droits (32) et les couvercles postérieurs (33) sur la structure en
s’assurant qu’elle coincide avec la piéce d’union.

Insérez et faites glisser les couvercles latéraux d’aluminium (37), les couvercles frontaux (36) et les couvercles
postérieurs (35), Fig.9, Il.

Positionnez les clips a l'intérieur du couvercle supérieur (29), Fig.9, lll. Positionnez le couvercle supérieur (29) sur
la structure et vissez les vis (49).

Positionnez le couvercle supérieur (28) et serrez vers le bas afin que celle-ci coincide.

Placez la goupille de sélection (38).

Stecken Sie die Anschlussstiicke in die untere Abdeckung, Fig.9, I.

Setzen Sie die linke (31) und rechte (32) vordere Abdeckung und die hintere Abdeckung (33) auf den Turm,
sodass sie zu den Verbindungsstucken passen.

Setzen Sie die Aluminium-Seitenabdeckungen (37), die Aluminium-Frontabdeckungen (36) und die Aluminium-
Ruckabdeckung (35) und schieben Sie sie nach unten, Fig.9, Il.

Setzen Sie dann die Clips in die obere Abdeckung (29) ein, Fig. 9, Ill. Setzen Sie dann die obere Abdeckung (29)
mit den Schrauben (49) auf den Turm.

Setzen Sie die obere Abdeckung (28) auf und driicken Sie sie nach unten, damit diese richtig eingefligt werden.
Setzen Sie den Auswahlstift ein (38).

BcTaBbTe coeguHUTENbHbIE AeTanu B HYXKHIOK KpbILKy, Puc.9, 1.

YctaHoBute nepegHioto nesyto (31) n npasyto (32) kpblwkn, a Tawke 3agHue kpbiwkn (33), (37) Ha BECOBOM CTEK,
COBMECTVB UX C COEAMHUTENBbHBIMU AeTansmu.

BctaBbTe ¥ cOBUHbTE anioMuHMEBble OOKOBble KPbIWKM (37), anioMuMHWeBble nepeaHue Kpbiwku (36) u
antoMUHMEBYH0 3agHI00 KpbIwwky (35), Puc. 9, ll1.

BcTaBbTe 3auMMbl BHYTPb BepxHew Kpbiwku (29), Puc. 9, lll.,, a 3atrem ycTaHOBUTE BEPXHIO KpbiWKy (29) Ha
BECOBOM CTEKE C MOMOLLIbIO BUHTOB (49).

YCTaHOBUTE BEPXHIO KPbILLKY (28) N HaxXMUTe BHM3, YTOObI 3adoMKCUMpOBaTb. YCTAHOBUTE CEMEKTOPHbIN LWTUAT

(38).

MUY IMPORTANTE:
Una vez realizado el montaje, compruebe que todos los tornillos que han sido montados en esta maquina,
estan fuertemente apretados.

VERY IMPORTANT:
After assembling the unit, check that all of the screws have been fitted to the machine and that they are
tightened securely.

TRES IMPORTANT :
Une fois le montage effectué, vérifier que toutes les vis ont été positionnées et qu’elles sont correctement
serrées.

SEHR WICHTIG:
Vergewissern Sie sich nach der Montage, dass alle Schrauben des Gerats eingesetzt und gut festgezogen
wurden.

KPAUHE BAXHO:

Mocne c60pku TpeHaxepa yoeauTechb, YTO BCE BMHTbLI YCTAaHOBJIEHbI MPaBUITbHO U HAZEXHO 3aTAHYThI.
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9. OceBOM NpoTUBOBEC B cOOpe

16. OcHoBHas pama B c6ope
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13. Pama noaBuxHoro 650ka B
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Para pedido de repuesto: Indicar el cédigo de la pieza y la cantidad
To order replacement parts: State the part code and Quantity
Pour commander des piéces de rechange : Indiquer le code de la piece de rechange et la quantité désirée.
Bei der Bestellung von Ersatzteilen: Bitte Teile-Code und Menge angeben.
[nsa 3aka3a 3anacHbIX YacTen: YKaxnte Kog U KONIMYECTBO YacTen

NO. English description OnucaHue Ha pycCKom BHYTpeHHUI Kog, NoCTaBLMKa
1 Weight Stack Frame Assy Becosas pama 8 cbope A-BH971001ASSY
1.1 Weight Stack Frame Pre-ASSY Becosas pama B npeaBsapuTenbHoi cbopke A-BH97100100ASSY
1.2 The Right Stick Mat MpaBas noanoxka A-BH97011400
1.3 The Left Stick Mat JleBas noAnoxKKa A-BH97011500
1.4 The Low Rear Pedestal HWXHAA 3aHAA cTOVKa A-BH97011600
1.5 The Low Front Pedestal HukHAA nepeAHAs CTONKa A-BH97011700
1.6 Plastic Nut MnacTukoBas raitka A-ECU7P3500V1
1.7 Belt Pulley D76 Wkne npusoaHoro pemHa D76 A-FE97123900
1.8 4.5" Pulley LLikus 4,5" A-5G500110400V2
1.9 Plastic Fastener MnacTMKoBbIN Kpenex A-SL70064100
1.10 Cap Gasket MpoknagKa 3arnywKu A-SL70064200
1.11 Cable connecting Shaft CoeauHuTeNbHbIV Ban Kabens A-ROC-IT1013600V1
1.12 Powder Liner MopolKoBas BcTaBKa A-F27048B
1.13 Socket Head Cap Screw M10x50 BUHT c BHyTpeHHUM wecTurpaHHukom M10x50 A-GB70BTM10x50DN18
1.14 Socket Head Cap Screw M10x75 BWHT ¢ BHyTPEeHHUM wecTurpaHHnkom M10x75 A-GB70BTM10x75DN18
1.15 Cross Recess Screw M6x16 BUHT ¢ KpecToo6pasHbim wanuem M6x16 A-GB818M6x16DHS2
1.16 Flat Washer D11xD20x2 Mnockan waiba D11xD20x2 A-GB9510DN2
1.17 Nylon Lock Nut M10 lalika ¢ HeltoHOBOW BCTaBKoW M10 A-NM10DN2
1.18 Nut 3/8"-16 laiika 3/8"-16 A-YLMO0.375x16x8N19
1.19 Adjusting Screw PerynmpoBoyHbIii BUHT A-V38500V1
3 Counterweight Support Frame OnopHas pama npoTusoBseca A-BH97012600
4 Guide Rod D14 Hanpasnsiowwii ctepskeHb D14 A-BH97014300
5 Guide Rod D19 Hanpasnatowuii crep>keHb D19 A-BH97015000
6 Fixed Aluminium Edge Strip ®uKcMpoBaHHasA aNloMMHMEBAsA KPOMKa A-BH97015100
7 Belt ASSY PemeHb B c6ope A-BH970145V1ASSY
7.1 Belt PemeHb A-FES7214500
7.2 Flat Washer D11xD20x2 Mnockas waiba D11xD20x2 A-GB9510DHS2
7.3 Socket Head Cap Screw M10x30 BWHT ¢ BHYTPeHHMM WecTurpaHHkom M10x30 A-GB70BTM10x30DHS18
7.4 Fastening Plate KpenesHaa naactuHa A-FE97193300V1
7.5 Locating Pin D8x42 LleHTpoBoYHbIN WTNdT D8X42 A-FE97024501V1
7.6 Socket Head Cap Screw M10x45 BMHT C BHYTPeHHUM wecturpaHHnkom M10x45 A-NM10DHS2
7.7 Square Adjustment Lever KBaApaTHbIN pblyar perynmposku A-FE97214700
7.8 Locating Pin D8x42 LleHTpoBOYHbIN WTn$T D8x42 A-FE972111500
7.9 Socket Head Cap Screw M10x45 BWHT ¢ BHYTPEeHHMM WecTurpaHHkom M10x45 A-GB70BTM10x45DHS18
8 S50LBS Top Plate ASSY 50-¢pyHTOBas BepXHAA Ni1acTnHa B cbope A-BH971030ASSY
8.1 Top plate BepxHss nnactvHa A-BH97103000
8.2 Counterweightl Mpotusosec 1 A-BH97103100
8.3 Counterweight2 MpoTunsosec 2 A-BH97103200
8.4 Spacer D13xD10.3x21 MpomeskyTouHas scTaska D13xD10.3x21 A-FE972111500
8.5 Socket Head Cap Screw M8x90 BWHT ¢ BHYTPeHHUM wecTurpaHHnkom M8x90 A-GB70M8x90x90DHS20
8.6 Spring WasherD8 Mpy*kuHHas wainba D8 A-GB938DHS12
8.7 Flat Washer D9xD16x2 Mnockas waiiba DIxD16x2 A-GB958DHS2
9 Auxiliary Counterweight ASSY OceBoii npoTusosec 8 cbope A-BH970138ASSY
9.1 Plastic base MnacTMkoBoe ocHOBaHWe A-FE97192700PBC
9.2 Counter weight Plastic cover lMnacTvkoBas KpbllwKa NpoTusoseca A-FE97192800PBC
9.3 Base plate Hecywas navra A-FE97193500
9.4 Shifting fork Buka nepeksoueHna A-FE97193600
9.5 Top plate BepxHas naactuHa A-FES7193700

9.6

Guide Frame

Hanpasnstowas pama

A-FE97193800




9.7 Short Spacer D45xD26x7.5 Kopotkas npomexyTtoyHas BcraBka D45xD26x7.5 A-FE97193900
9.8 Stop collar CtonopHasa mydTa A-FE97194000
9.9 Top plastic cover BepxHAsA M1acTMKOBas KpblILLKa A-FE97194100V1
9.10 Base plastic cover OCHOBHa#sA NAaCTUKOBAA KpbILLKa A-FE97194200PBC
9.11 Steel ball support base OnopHOe OCHOBaHWE 13 CTa/IbHOTO Wapa A-CWRVL0251800
9.12 Spring D1.2xD13x11 MpyxwnHa D1.2xD13x11 A-CWRVL0251900
9.13 Steel ball CranbHoii Wwap A-GB3088G20
9.14 Button Head Cap Screw M8x80 CTAXHOW BMHT € NOYKpYr/io¥i ronoskoii M8x80 A-PNLM8x80DN20
9.15 Button Head Cap Screw M8x45 CTAXKHOW BMHT C NONYKPYrA0i ronoskovi M8x45 A-PNLM8x45DN20
9.16 Button Head Cap Screw M4x12 CTAXXHOW BUHT C NONYKPYrAoW ronoskoii M4x12 A-PNLM4x12DN20
9.17 Button Head Cap Screw M5x15 CTAXKHOM BUHT C NOAYKPYrA0OWM ronoskoi M5x15 A-PNLM5x15DN20
9.18 Spring WasherD8 Mpy»u1HHan waiba D A-GB938N19
9.19 Flat Washer D9xD16x1.6 Mnockas waiiba DIxD16x1.6 A-GB958DN2
10 5LBS CounterWeight ASSY Mpotneosec 5 ¢yHTOB B CBOpe A-FE972135ASSY
10.1 5LBS Counter Weight MpoTueosec 5 ¢yHTOB A-FE97213500
10.2 Guide Sleeve D25xD15x32 Hanpasnstouwasn BTynKa D25xD15x32 A-CXT-1001900V1
11 Plug Bumper D14xD40x25.4 Demndep Bunkm D14xD40x25.4 A-CWRVL0251000
12 Weight Rubber Bumper D76x60 BecoBoW pe3nHoBbIi amopTusaTtop D76x60 A-IN-D10132900
13 Movable Block Frame Assy Pama nogguskHoro 610ka B c6ope A-BH972030ASSY
13.1 Movable Block Frame Pama noasu»kHoro 610Ka A-FE97203000
13.2 4.5" Pulleys LWKuebl 4,5" A-SG500110400V2
13.3 Socket Head Cap Screw M10x50 BUMHT ¢ BHYTpEHHUM WecTurpaHHmkom M10x50 A-GB70BTM10x50DHS18
13.4 Flat Washer D11xD20x2 Mnockas waiba D11xD20x2 A-GB9510DHS2
13.5 Nylon Lock Nut M10 laliKa ¢ HelI0HOBOW BCTaBKko M10 A-NM10DHS2
14 Narrow Belt Pulley D76 Y3Kuii LWIKMB NPUBOAHOrO pemHs D76 A-FE97214000
15 Cable ASSY Kabenb B cbope A-BH97102100
16 Main Frame ASSY OcHoBHas pama B cbope A-BH971002ASSY
16.1 Main Frame ASSY OcHoBHas pama B cbope A-BH97100200ASSY
16.1.1 Main Frame OcHoBHas pama A-FES710B0200
16.1.2 Pulleys Spacer MNpoknaaKa WKNBoB A-FE97122100
16.1.3 Threaded column Pe3b60Bas KONOHHA A-FE97122300
16.1.4 Plug RT40x133x3 3arnywka RT40x133x3 A-FE97211500
16.1.5 Front ground plastic cover NepesHAA NNACTUKOBAsA KPbILLIKA 3a3eM/EHNA A-FE97211600
16.1.6 Rear ground plastic cover ASSY BaAHAA NNAaCcTMKOBAA KpbllUKa 3a3emneHus B cbope A-FE97211700PBCASSY
16.1.6.1 Rear cover ASSY 3a/HA8 KpbllWwKa B cbope A-FE97211700PBC
16.1.6.2 Screw ST3.5x6.5 BUHT ST3.5%6.5 A-GB845ST3.5x6.5DS2
16.1.6.3 Flat Washer D4.5xD12x0.8 Mnockas waiba D4.5xD12x0.8 A-DQADS2
16.1.7 Rubber Foot Pe3nHOBas HOXKa A-FE97211800
16.1.8 Large Pulley Cover ASSY Bosbluas KpblILWKa WKMBa B cbope A-FE97023800
16.1.9 Pulleys LKmBbI A-FE97123500
16.1.10 4.5" Pulleys LWKuebI 4,5" A-5G500110400V2
16.1.11 Adjustable Foot plate Peryanpyembiit ynop ana ctynHein A-SD1000B3000ASSY
16.1.12 Joint Bearing 1/2-13" MOAWMNHUK cCKONbXeHua 1/2-13" A-BH97105000
16.1.13 Spacer MpomeKyTouHas BCTaBKa A-1T95121300
16.1.14 Rivet Nut M6 3aknenouHas raiika M6 A-GB17880.5M6x16.5DS
16.1.15 Socket Head Cap Screw M12x60 BUHT ¢ BHYTpeHHWUM WwecTUrpaHHkom M12x60 A-GB70BTM12x60DN18
16.1.16 Socket Head Cap Screw M10x55 BWHT ¢ BHYTPEHHNUM WecTurpaHHkom M10x55 A-GB70BTM10*55DN18
16.1.17 Socket Head Cap Screw M10x20 BUHT ¢ BHYTpeHHWUM WwecTUrpaHHukom M10x20 A-GB70BTM10x20DN18NL
16.1.18 Button Head Cap Screw M6x20 CTAMHOW BUHT C NONYKPYrA0W ronoskoi M6x20 A-PNLM6x20DN20
16.1.19 Flat Washer D11xD38x2 Mnockas waiiba D11xD38x2 A-DQ10DS2D
16.1.20 Flat Washer D6.6xD12x1.6 MNnockas waiba D6.6xD12x1.6 A-GB956DN2
16.1.21 Nylon Lock Nut M12 lalika ¢ HelMNIOHOBOW BCTaBKoM M12 A-NM12DN2
16.1.22 Nylon Lock Nut M10 lalika ¢ HellIoHOBO BCTaBkoi M10 A-NM10DN2




16.2 Roller Rack ASSY Croiika posvka B cbope A-BH971005ASSY
16.2.1 Roller Rack Croiika poauka A-BH97100500
16.2.2 Roller Ponwk A-BH971010ASSY
16.2.3 Roller | Ponuk | A-IT951010ASSY
16.2.4 Roller Il Posuk I A-IT951011ASSY
16.2.5 4.5" Pulleys LWKuebI 4,5" A-5G500110400V2
16.2.6 Pulleys Spacer MpoKknafKa WK1BOB A-FE97122100
16.2.7 Plug Bumper SnaMnTudeckuii aemndep A-BNH0514
16.2.8 Rivet Nut M8 3aknenoyHas raiika M8 A-GB17880.5M8x16.5DC
16.2.9 Socket Head Cap Screw M10x105 BWHT C BHYTpeHHUM wecturpaHHnkom M10x105 A-GB70BTM10x105DN18
16.2.10 Socket Head Cap Screw M10x50 BUMHT ¢ BHYTpEHHUM WwecTurpaHHmkom M10x50 A-GB70BTM10x50DN18
16.2.11 Button Head Cap Screw M8x25 CTAXKHOM BUHT C NOJIYKPYra10i ronoskoi M8x25 A-PNLM8x25x25N19
16.2.12 Flat Washer D11xD20x2 Mnockas waitba D11xD20x2 A-GB9510DN2
16.2.13 Flat Washer D9xD16x1.6 Mnockasn waiiba DIxD16x1.6 A-GB958DN2
16.2.14 Nylon Lock Nut M10 l'aiika ¢ HelinoHoBOM BCTaskon M10 A-NM10DN2
16.2.15 Adjusting Shaft PerynnpoBouHeii Ban A-BH97102200
16.2.16 Nylon Lock Nut M8 l'aiika ¢ HeilnoHOBOW BCTaBKoV M8 A-NM8DN2
16.2.17 Socket Head Cap Screw M8x60 BWHT C BHYTPEHHMM WecTUrpaHHnKkom M8x60 A-GB70M8x60x60DN18
16.2.18 Eccentric Washer JKCUEeHTpUYecKas Wwaiba A-YBDQ23x17.3x0.4DHS

16.3 Sliding Plane ASSY MnactuHa ckonbxeHuns B cbope A-BH971006ASSY
16.3.1 Sliding Plane MnactuHa CKONbKeHNA A-BH97100600
16.3.2 Top Fixed Plug BepxHss ¢puKCMpOBaHHaA 3aryLIKa A-IN-510120900
16.3.3 Plug RT40x133x3 3arnywka RT40x133x3 A-FE97211500PBC
16.3.4 4.5" Pulleys LWKuBbI 4,5" A-5G500110400V2
16.3.5 Bearing 6006-2ZNBK NoawmnHuk 6006-2ZNBK A-GB2766006-2RSC3NBK
16.3.6 Spacer D15xD30x10 MpomexyTodHas sctaska D15xD30x10 A-59126907A
16.3.7 Socket Head Cap Screw M10x150 BUMHT ¢ BHyTpeHHUM wecTurpaHHrkom M10x150 A-GB70M10x150DN20
16.3.8 Socket Head Cap Screw M8x25 BMHT C BHYTPEHHUM WwecTUrpaHHnkom M8x25 A-GB70M8*25DN20
16.3.9 Flat Washer D11xD20x2 Mnockas waitba D11xD20x2 A-GB9510DN2
16.3.10 Nylon Lock Nut M10 l'aiika c HeiinoHoBOM BCTaBkow M10 A-NM10DN2

16.4 Rear Brace ASSY 3afHAn pacnopka B cbope A-FE971008ASSY
16.4.1 Rear Brace 3apHnAn pacnopka A-FE97100800
16.4.2 Bearing 6204 MopwunnHuk 6204 A-GB2766204-2RSC3NBK

16.5 Adjustable Frame ASSY Perynupyemas pama B cbope A-BH971009ASSY
16.5.1 Adjustable Frame Perynupyemas pama A-BH97100900
16.5.2 D38x63.5Plug 3arnywka D38x63.5 A-KFAAB1400
16.5.3 Spacer lMpomeKyTouHas BCTaBKa A-HF985A1800

16.6 Sliding Guide Rod Rack CroiiKa AN1A HaNPaBASIOWMX CTEPKHEN A-BH97101000

16.7 Aucxiliary Pedal Ocesas nefanb A-FE9710B1100

16.8 Sliding Guide Rod D30x461 Hanpasnstownit crepskenb D30x461 A-FE97101500

16.9 Shaft | Ocsb | A-FES7101600V1

16.1 Shaft Il Ocb Il A-FES7101700V1
16.11 Pin Shaft Ban wrnéra A-FE97161700
16.12 Lock Nut KoHTpraiika A-KPS18002701V1
16.13 Spring MpyxuHa A-CF217903100
16.14 Aluminium Grip Cap 3arnywKa aloMMHUEBON PYYKM A-CO11PL1100V1
16.15 Long Half Cover [OnvHHasA nonyKpbilwKa A-HF1651600A
16.16 Barbell Plug Bumper Oemndep ana wraHrm A-SL70011600

17 Bottom Connect Frame HuKHAA coefuHUTENbHAA pama A-FE97100300
18 Side Connecting Frame BokoBas coeguHuTeNbHaA pama A-BH97100400
19 Back Cushion Frame ASSY Pama cnuHku 8 cbope A-BH971007ASSY

19.1 Back Cushion Frame Pama cnnHKu A-BH9710070

19.2 Plug RT40x133x3 3arnywka RT40x133x3 A-FE97211500PBC




19.3 Plug Bumper Oemndep A-L350PB1700
19.4 Linear Bearing D45xD30x64 NnHeHbIM nogwmnnHuk D45xD30x64 A-LM30UU
19.5 Hole with eaastic ring OTBEpPCTUE C 3NACTUYHBIM KO/IbLLOM A-GB893.145FH12
20 Adjustable Handle ASSY Perynnpyemasn py4ka 8 cbope A-BH971012ASSY
20.1 Adjustable Handle Perynnpyemas pydka A-FE9710B1200
20.2 Grip Cap D34xD25.8x16 3arnywka py4ku D34xD25,8x16 A-FE97201700V1
20.3 Grip Ring D34xD26.2x15 Konbuo pyykn D34xD26.2x15 A-FES7212700V1
20.4 Grip STD30xD22x160 Pyyka STD30xD22x160 A-026-01PL0206-14
20.5 Screw M5x4 BuHTbI M5x4 A-GB77M5*4N19
21 Kick Stand Frame ASSY Pama oTKMAHO HOXKM B c6ope A-BH971013ASSY
21.1 Kick Stand Frame Pama OTKMAHO HOXKKM A-BH97101300
21.2 Foot Pad Ynop ana ctynHei A-FE97102000V1
21.3 Thick Plug Toncras 3arnyLwka A-M02401300
214 Button Head Cap Screw M6x20 CTAXXHOW BUHT C NO/IYKPYT/I01 ronoskon M6x20 A-PNLM6x20DHS20
21.5 Nylon Lock Nut M10 lalika ¢ HeltIoHOBOW BCTaBKo M10 A-NM6DHS?2
21.6 Flat Washer D6.6xD12x1.6 Mnockas waitba D6.6xD12x1.6 A-GB956DHS2
21.7 Flat Washer D6.6xD18x1.6 Nnockas waiiba D6.6xD18x1.6 A-GB966DHS2
22 Handle Frame ASSY Pama pyKosATKM B cbope A-BH971014ASSY
22.1 Handle Frame Pama pyKoATkM A-FE97101400
22.2 Grip Pyuka A-FES70115000
22.3 Aluminium Grip Ring Kpyrnas antommHueBas pyyka A-BH970114500
22.4 Right Aluminium Grip Ring Mpagas Kpyrnas antloMWHUEBas pyyKa A-BH970114500V1
22.5 Aluminium Grip Cap 3arnywkKa antoMUHUEBO PyYKK A-BH970114600
22.6 Right Aluminium Grip Cap 3arywka npasoi asloMUHUEBOMN PYYKM A-BH970114600V1
22.7 Screw M5x10 BuHTbI M5x10 A-GB77M5x10N19
22.8 Screw M5x6 BuHTbI M5x6 A-GB77M5x6N19
23 Shaft Ocb A-XL2-09001600
24 Plastic Cover MnacT1koBas KpbIWKa A-FES7192500PBC
25 Back Pad ASSY O6vBKa cnnHKK B c6ope A-FE971231V1ASSY
25.1 Back Pad O6uBKa CrHKK A-FE97123100V1
25.2 Back Pad Cover KpbIlWKa cnnHKK A-FE97123200PBC
25.3 Button Head Cap Screw M6x25 CTAXHOM BUHT C NOJIYKPY/I0M ronoskoit M6x25 A-PNLM6x25x25N19
25.4 Screw ST3.5x25 BuHT ST3.5x25 A-GB846ST3.5x25DN
25.5 Flat Washer D6.6xD12x1.6 Mnockan waiiba D6.6xD12x1.6 A-GB956DN2
26 Head Pad ASSY MoaronosHuk 8 cbope A-FE971233V1ASSY
26.1 Head Pad MoaronosHUK A-FES7123300V1
26.2 Head Pad Cover KpbilwKa noAronosHuKa A-FE97123400PBC
26.3 Screw ST3.5x25 BuHT ST3.5x25 A-GB846ST3.5x25DN
27 Seat Pad CupeHbe A-FE97082200V1
28 Cover ASSY Kpbiwka 8 cbope A-BH970531ASSY
28.1 Cover Kpblwka A-BH97013100
28.2 Glass Block CTeKnAHHbIN 610K A-BH97016700
28.3 Metal clips MeTannnyeckme 3aumbl A-JSKAKOUO1
28.4 Screw ST2.9x13 BuHT ST2.9x13 A-GB845ST2.9x13DHS
29 Top Cover BepxHas KpbilwKa A-BH97013200
30 Bottom Cover HWKHAA KpbllKa A-BH97013300
31 The Left Front Cover JleBas nepeaHaAs KpblLKa A-BH97103400
32 The Left Front Cover JleBan nepefHAf KpbiLLKa A-BH97013400
33 The Left Rear Cover JleBan 3afHAA KPbILWKa A-BH97013600
34 Sheath 1 Koxyx 1 A-BH97013800
35 Rear Aluminum Regula ASSY 3aaHwit anomuHmuesblii peryaatop B cbope A-BH97015200ASSY
35.1 Rear Aluminum Regula 3a4HUI aNtoMUHWEBbIN peryasTop A-BH97015200
35.2 Limited Post OrpaHuunTenbHas CToiika A-BH97015700




36 Front Aluminum Regula ASSY MepenHuii antommHUeBbIN perynatop B cbope A-BH97015400ASSY
36.1 Front Aluminum Regula MepeaHUn antoMUHWUEBDIN PerynaTop A-BH97015400
36.2 Limited Post OrpaHuuYmnTeIbHanA CTOMKa A-BH97015700
37 Side Aluminum Regula ASSY BokoBoit antomuHKeBbIi perynsatop B cbope A-BH97015600ASSY
37.1 Side Aluminum Regula BOKOBOW aNtoMUHUEBDIN perynaTop A-BH97015600
37.2 Limited Post OrpaHuuYmnTeIbHanA CToMKa A-BH97015700
38 Selector Pin W/Coil CeneKTOpHbIN WTUOT C KaTyLIKOM A-FE97123800V1
39 The Up Rear Pedestal BepxHAA 3a4HAA CTOMKA A-BH97011800
40 The Up Front Pedestal BepxHsas nepesHAs CTOWKa A-BH97011900
41 Guide Rod Sleeve D25xD14x45 BTynKa HanpasasAowero ctepskHsa D25xD14x45 A-1T95016100V1
42 Rubber Sleeve D30x65 Pe3nHoBbIit pykas D30x65 A-FE97213400
43 Spring D13xD1.4x38.6 Mpy»uHa D13xD1.4x38.6 A-CF217903100
44 Spring D1.5x36 Mpy»xuHa D1.5x36 A-HFOPT900-04A0602
45 Belt Rubber Sleeve D17x49 Pe3nHoBbI pykas pemHa D17x49 A-FE97214800
46 Spacer Pin D15xD8x65.5 PacnopHbIii wtndTt D15xD8x65.5 A-FE97216900
47 Shaft Ring Opening D6 OtBepcTHe B Kosbue Basia D6 A-GB8966FH12
49 Cross Recess Screw M6x16 BUHT ¢ KpecToobpasHbim wanuem M6x16 A-GB818M6x16DHS2
50 Button Head Cap Screw M8x25 CTAXHOW BUHT C NOIYKPYrAoi ronoskoit M8x25 A-PNLM8x25DN20
52 Socket Head Cap Screw M8x45 BWHT C BHYTPEHHUM WeCTUrpaHHUKom M8x45 A-GB70M8x45x45N19
53 Socket Head Cap Screw M10x45 BWHT ¢ BHYTPEHHUM LuecTUrpaHHnKom M10x45 A-GB70BTM10x45DHS18
54 Socket Head Cap Screw M10x65 BUMHT C BHYTPEHHUM WecTUrpaHHmkom M10x65 A-GB70BTM10x65DHS18
55 Spring Washer D8 Mpy*unHHan waliba D8 A-GB938N19
56 Flat Washer D9xD16x1.6 MNnockas waitba D9xD16x1.6 A-GB958DN2
57 Flat Washer D11xD20x2 Mnockas waiba D11xD20x2 A-GB9510DHS2
58 Flat Washer D13xD24x2.5 Mnockas waiba D13xD24x2.5 A-GB9512DN2
59 Nylon Lock Nut M10 lalka ¢ HeitnoHoBOM BcTaBKol M10 A-NM10DHS2
60 Nylon Lock Nut M12 laliKa c HelnoHoBOM BCTaBKoM M12 A-NM12DN2
61 Aluminium Cap D30xD8.5x6 AntoMuHMeBas 3arnywka D30xD8.5x6 A-1T90193400V1
62 Aluminium Cap D43xD10.5x8 AntomuHueBas 3arnylwka D43xD10.5x8 A-IN-D10132300V2
63 Chain Uenb A-GB-T1243-199708B
64 Button Head Cap Screw M8x20 CTsi)KHOM BMHT € No/IyKpyrioi ronoskoi M8x20 A-CNLM8*20DN20NL
65 Button Head Screw 3/8 16x25.4 BWHT C NoAyKpyr/oii ronoskoi 3/8 16x25,4 A-YCNLO.375x16x25.4D
66 Socket Head Cap Screw M10x25 BWHT C BHYTPEHHWUM WwecTurpaHHukom M10x25 A-GB70BTM10x25DN18NL
67 Socket Head Cap Screw M10x30 BUMHT C BHYTpEHHUM WwecTurpaHHmkom M10x30 A-GB70BTM10x30DN18NL
68 Socket Head Cap Screw M10x45 BUWHT C BHYTPEHHWUM WwecTurpaHHukom M10x45 A-GB70BTM10*45DN18NL
69 Socket Head Cap Screw M10x65 BUMHT C BHYTPEHHUM WecTurpaHHmkom M10x65 A-GB70BTM10*65DN18
70 Socket Head Cap Screw M12x30 BUMHT C BHYTPEHHMM WecTurpaHHukom M12x30 A-GB70BTM12x30DN18NL
71 Socket Head Cap Screw M12x50 BUWHT C BHYTPEHHWUM WwecTurpaHHukom M12x50 A-GB70BTM12x50DN18NL
72 Socket Head Cap Screw M12x105 BUMHT C BHYTpEHHUM WecTUrpaHHmkom M12x105 A-GB70BTM12x105DN18
73 Socket Head Cap Screw M12x180 BUMHT ¢ BHyTpeHHWUM wecTurpaHHrkom M12x180 A-GB70BTM12x180DN18N
74 Spring Washer D10 Mpy*nHHas waiiba D10 A-GB9310N19
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Flat Washer D11xD20x2

Mnockan wariba D11xD20x2

A-GB9510DN2




BH FITNESS SPAIN
EXERCYCLE,S.L. (Manufacturer)
P.0.BOX 195

01080 VITORIA (SPAIN)

Tel.: +34 945 29 02 58

Fax: +34 945 29 00 49

e-mail: bhpro@bhfitness.com
www.bhfitness.com

POST-VENTA
Tel: +34 945 292 012
e-mail: asistencia@bhfitness.com

BH FITNESS PORTUGAL

Rua do Caminho Branco Lote 8, ZI
Oia 3770-068 Oia

Oliveira do Bairro (PORTUGAL)
Tel.: +351 234 729 510

e-mail: info@bhfitness.pt

BH SERVICE PORTUGAL
Tel.: +351 234 729 510
e-mail: info@bhfitness.pt

BH FITNESS FRANCE

SAV FRANCE
Tel : +33 559 423 419
savfrance@bhfitness.com

BH FITNESS UK

Tel: 02037347554
e-mail:
sales.uk@bhfitness.com

AFTER SALES — UK

Tel.: 02074425525

e-mail:
service.uk@bhfitness.com

BH Germany GmbH
Grasstrasse 13
45356 ESSEN
GERMANY

Tel: +49 2015 997018
e-mail:
kundendienst@bhgermany.com

BH FITNESS MEXICO

BH Exercycle de México S.A.
de CV

Eje 132/136

Zona Industrial, 2A Secc.
78395 San Luis Potosi
S:L:P: MEXICO

Tel.: +52 (444) 824 00 29
Fax: +52 (444) 824 00 31
www.bh.com.mx

BH FITNESS ASIA

BH Asia Ltd.

No.80, Jhongshan Rd., Daya
Dist.,

Taichung City 42841,
Taiwan. R.O.C.

Tel.: +886 4 25609200

Fax: +886 4 25609280
E-mail: info@bhasia.com.tw

ESESSTNI

BH SE RESERVA EL DERECHO A MODIFICAR LAS ESPECIFICACIONES DE SUS PRODUCTOS SIN
PREVIO AVISO.

SPECIFICATIONS MAY BE CHANGED WITHOUT PRIOR NOTICE DUE TO OUR PROGRAMME OF
CONTINUOUS PRODUCT DEVELOPMENT.

BH SE RESERVE LE DROIT DE MODIFIER LES SPECIFICATIONS DE SES PRODUITS SANS PREAVIS.
BH BEHALT SICH DAS RECHT VOR, ANDERUNGEN DER MODELL-ANGABEN OHRE VORHERIGE
ANKUNDIGUNG VORZUNEHMEN.

DATI TECNICI E COMMERCIALI RELATIVI AGLI ARTICOLI DEL PRESENTE CATALOGO POSSONO
ESSERE SOGGETIL A VARIAZIONI SENZA ALGUN PREAVVISO.

BH RESERVA O DIREITO DE PODER MODIFICAR AS ESPECIFICACOES DOS SEUS EQUIPAMENTOS
SEM AVISO PREVIO.

DOOR KONSTANTE PRODUKTVERNIEUWING EN VERBETERING HOUDEN WIJ ONS HET RECHT
VAN WIJZIGING VOOR ZONDER VOORAFGAAND BERICHT.

B PAMKAX TPOrPAMMbI  HEMPEPBLIBHOIO  PA3BUTUA  MNPOAOYKTA  TEXHUYECKUE
XAPAKTEPUCTUKN MOT'YT BblTb MSBMEHEHbLI BE3 NMPEABAPUTEJIbBHOIO YBEOOMITEHUA.
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