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@ INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD.-

Rogamos leer estas instrucciones atentamente, antes del montaje y del primer uso. Obtendra
importantes informaciones para su seguridad, asi como para el uso y para el mantenimiento del
aparato de ejercicio.

Guardar cuidadosamente las instrucciones para su informacion, asi como para los trabajos de
mantenimiento o los pedidos de piezas de repuesto.

& ATENCION:

Este equipo se debe utilizar solamente para su proposito previsto, es decir para el ejercicio
fisico de los adultos.

m Cualquier otro uso del equipo se prohibe y puede ser peligroso. El fabricante no se
responsabiliza del dafio o lesién causada por el uso incorrecto del equipo.

m Utilice el equipo sobre una superficie sélida y nivelada.

m El equipo debera disponer a su alrededor de un espacio libre no inferiora 1 m. Fig. 0

m El equipo se ha disefiado de acuerdo con lo mas ultimo en los estandares de seguridad.

m Este equipo esta conforme con el estandar EN ISO 20957. Adecuado para uso profesional,
con un peso maximo del usuario 190 kg.

m Las reparaciones incorrectas y/o las modificaciones estructurales del equipo (Ejemplo: Retirar
o el reemplazar piezas, no originales) pueden poner en peligro la seguridad del usuario.

m Los componentes dafiados pueden poner en peligro su seguridad y/o reducir curso de la vida
del equipo.

Por esta razon, las piezas dafadas se deben sustituir inmediatamente y el equipo mantenerlo
fuera de uso hasta que se haya reparado. Utilice solamente el repuesto original de piezas BH.

m El si el equipo esta en uso regular, comprobar todos sus componentes a fondo cada 1 6 2
meses, prestando atencion muy particular al reapriete de tuercas y tornillos.

m Antes de comenzar su programa del ejercicio, consulte a su doctor para asegurarse de que
puede utilizar el equipo.

Base su programa del ejercicio en el consejo dado por su doctor o preparador fisico.

Los ejercicios incorrectos o excesivos pueden dafar su salud. Trabaje en el nivel de ejercicio
recomendado, no llegue al agotamiento.

m Preste por favor mucha atencion a las indicaciones del manual del entrenamiento.

Se recomienda la ayuda de una segunda persona para la realizacion del montaje de este
equipo, como le muestran las figuras adjuntas de este manual de instrucciones.



SAFETY INSTRUCTIONS

Please read these instructions carefully before assembling and using the equipment. They
contain important information for your safety and for the use and maintenance of the exercise
equipment.

Keep the instructions safe for future reference and maintenance tasks as well as for ordering
spare parts.

ATENTION:

m This equipment must only be used for its intended purpose, i.e. physical exercise.

m Any other use of the equipment is prohibited and may be dangerous. The manufacturer is not
responsible for damage or injury caused by misuse of the equipment.

m Use the equipment on a solid level surface.

m The equipment must have at least 1 metre of free space around it. Fig. 0

m The equipment is designed in accordance with the latest safety standards.

m This equipment complies with standard EN ISO 20957. Suitable for professional use, with a
maximum user weight of 190kg.

m Incorrect repairs and/or structural modifications to the equipment (E.g.: Removal of parts or
non-original replacement parts) can endanger the user’s safety.

m Damaged components may endanger your safety and/or reduce the useful life of the
equipment.

For this reason, damaged parts must be replaced immediately and the equipment taken out of
use until it is repaired. Use only original BH spare parts.

m If the equipment is in regular use, check all components thoroughly every 1 or 2 months,
paying particular attention to retightening nuts and bolts.

m Before beginning your exercise program, consult your doctor to make sure that you can use
your exercise equipment.

Base your exercise program on the advice given by your doctor or trainer.

Incorrect or excessive exercise can damage your health. Work at the recommended exercise
level, do not overexert yourself.

m Pay close attention to the trainer's exercise instructions.

The assistance of a second person is recommended when assembling this machine, as
shown in the diagrams that accompany this instruction manual.



@ INSTRUCTIONS DE SECURITE -

Nous recommandons de lire attentivement ces instructions avant de procéder au montage et
d'utiliser l'appareil pour la premiere fois. Ce manuel contient des informations importantes
relatives a la sécurité, a 'usage et a I'entretien de la machine d’exercice.

Conserver soigneusement ces instructions a titre d'informations ainsi que pour connaitre les
procédures d'entretien et les demandes de piéces de rechange.

& ATTENTION :

Cet équipement doit étre utilisé uniquement pour l'usage pour lequel il a été prévu, c’est-a-dire
pour I'exercice physique de personnes adultes.

m Tout autre usage et interdit et doit étre considéré dangereux. Le fabricant ne saura étre tenu
responsable de dommages ou blessures causés par un usage incorrect de I'équipement.

m Utiliser 'équipement sur une surface solide et plane.
m L’équipement nécessite un espace alentour minimum de 1 métre. Fig O.

m L’équipement a été congu conformément aux derniéres normes de sécurité en vigueur.

m Cet équipement est conforme a la Norme EN ISO 20957. Il est adapté a un usage
professionnel avec une capacité maximum de poids de l'utilisateur de 190 kg.

m Toute réparation incorrecte et/ou modification de la structure de I'équipement (Exemple :
retirer ou substituer des piéces avec d’autres non originales) peut représenter un danger pour la
sécurité de l'utilisateur.

m Les composants endommagés peuvent présenter un risque pour la sécurité et/ou réduire la
durée de vie utile de 'équipement.
Pour cette raison, les piéces endommagées doivent étre immédiatement remplacées et
I'équipement doit étre maintenu hors service jusqu’a sa réparation. Utiliser uniquement des
pieces de rechange originales BH.

m Dans le cadre de l'utilisation normale de I'équipement, vérifier minutieusement tous les
composants tous les 1 a 2 mois, en faisant particulierement attention a resserrer les écrous et
les vis.

m Avant de débuter un programme d’exercice, consulter le médecin de famille afin de garantir
I'aptitude a l'usage de I'équipement.

Baser le programme d’exercice sur les recommandations du médecin ou de I'entraineur.

Les exercices incorrects ou excessifs présentent un risque pour la santé. S’entrainer au niveau
d’exercice recommandé sans s’exténuer.

m Faire extrémement attention aux indications fournies dans le manuel d'entrainement.

Il est recommandé de faire appel a une seconde personne pour effectuer le montage de
cet équipement, comme illustré sur les figures présentes dans ce manuel d'instructions.



SICHERHEITSHINWEISE.-

Bitte lesen Sie diese Hinweise vor der Montage und ersten Benutzung des Gerats aufmerksam.
Hier finden Sie wichtige Informationen zu Ihrer Sicherheit, zur Benutzung und zur Wartung lhres
Trainingsgerats.

Bewahren Sie diese Hinweise sorgfaltig auf, um sie jederzeit zum Nachschlagen oder fir
erforderliche Informationen zur Wartung oder Bestellung von Ersatzteilen zur Hand zu haben.

& ACHTUNG:

Dieses Gerat darf nur fur den vorhergesehenen Verwendungszweck benutzt werden, d.h. zum
Korpertraining fur Erwachsene.

m Jede andersartige Verwendung des Gerats kann gefahrlich sein und ist untersagt. Der
Hersteller Gbernimmt keine Haftung fur Schaden oder Verletzungen, die auf eine falsche
Nutzung des Gerats zuruckzufuhren sind.

m Stellen Sie das Gerat auf eine stabile und ebene Flache.
m Rund um das Gerat muss ein Freiraum von mindestens 1 m vorhanden sein. Fig. O.

m Das Gerat wurde gemaf den neuesten Sicherheitsvorschriften konstruiert.

m Es erflllt die Anforderungen der Norm EN ISO 20957. Es ist fur den professionellen Einsatz
geeignet; maximales Korpergewicht des Benutzers: 190 kg.

m Unsachgemalle Reparaturen und/oder strukturelle Veranderungen an dem Gerat (z.B. das
Entfernen von Teilen, die Verwendung anderer als der Originalteile) konnen eine Gefahr fur die
Sicherheit des Benutzers darstellen.

m Schadhafte Komponenten sind ein Risiko fur lhre Sicherheit und/oder vermindern die
Lebensdauer des Gerats.

Deshalb mussen schadhafte Teile umgehend ausgetauscht werden und das Gerat darf bis nach
der Reparatur nicht benutzt werden. Verwenden Sie ausschlieRlich Original-Ersatzteile von BH.

m Wenn das Gerat ordnungsgemall benutzt wird, nehmen Sie alle 1 bis 2 Monate eine
grundliche Uberpriufung der Komponenten vor. Achten Sie dabei besonders darauf, dass die
Muttern und Schrauben immer korrekt angezogen sind.

m Bevor Sie Ihr Ubungsprogramm beginnen, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt, um
sicherzustellen, dass Sie das Training mit dem Gerat durchfuhren konnen.

Stutzen Sie Ihr Trainingsprogramm auf die Ratschlage Ihres Arztes oder Fitnesstrainers.
Unangemessene oder UbermaRige Ubungen kénnen Ihrer Gesundheit schaden. Arbeiten Sie
auf dem empfohlenen Trainingsniveau, trainieren Sie nicht bis zur Erschopfung.

m Beachten Sie bitte unbedingt die Hinweise im Trainingshandbuch.

Die Montage dieses Gerats gemaR den Abbildungen der vorliegenden Hinweise sollte
von zwei Personen ausgefiihrt werden.



YKA3AHUA NO TEXHUKE BE3OMNACHOCTHU

Mepen cbopkom n akcnnyataumen TpeHaxepa BHUMaTENTbHO 03HAaKOMbTECH C HACTOSILLEN
WMHCTPYKUMENn. B Hen cogepxuTcs BaxkHasa MHpopmMaunsa o TexHmke 6e3o0nacHOCT 1 npaBuiax
aKcnnyaTauumn n TeXHMYecKoro obcnyxmneaHma gaHHoro obopyaoBaHus.

CoxpaHuTe HaCTOALLYI0 MHCTPYKUMIO, YTOBbI 0BpalwiaTbcs K Hel B ByayLiem npu npoBeaeHumn
TEXHUYECKOro 06CnyXmMBaHus, a Takke Npu 3akase 3anacHbIX YacTen.

BHUMAHMUE:

] MCI'IOJ'IbSyIZTe TpeHaXep TOJIbKO Mo Ha3Ha4YeHuto, TO eCTb AJ14 Cbl/l3|/|‘-leCKVIX ynpa>|<HeHV||7|.

m JTilo6oe apyroe HeHaanexallee UCnonb3oBaHNe TPpeHaxepa 3anpeLLeHo U MOXET ObiTb
onacHo. MponsBoanTenb He HECET OTBETCTBEHHOCTL 3a NMOBPEXAEHUS UMW TPaBMbI,
BO3HUKLLME B pe3yrnbTaTe HENpaBUbHOM aKCnnyaTaumum obopyaoBaHus.

m YCTaHaBnuBamnTe TpeHaXep Ha TBEPAON, POBHOW NOBEPXHOCTMW.

m B uensx 6e3onacHOCTU C Kakgon CTOPOHbI TpeHaxepa A0IKHO ObiTb He MeHee 1 meTpa
cBobogHoro npoctpaHcTtea. Puc. 0

m TpeHaxep paspaboTaH B COOTBETCTBUM C HOBEWLLMMW CTaHOapTamu 6e3onacHoCTy.

m TpeHaxep cooTBeTcTBYEeT cTaHaapTy EN ISO 20957. MoaxoauT ana npodeccnoHanbHoro
ncnonb3oBaHus. MakcumanbHbI 4ONYCTUMBIN BeC nonb3oBatens - 190 kr.

m HenpaBunbHbIM PEMOHT W/ CTPYKTYPHbIE MOAUdUKaLUK TpeHaxepa (Hanpumep,
yoaneHue Yacteun Unm ncrnonb3oBaHMe HEOPUTMHANbHbIX 3aMacHbIX YacTen) MOryT NOCTaBUTb
noA yrpo3y 6e3onacHOCTb Nonb3oBaTens.

m [loBpeXaeHHbIe KOMMNOHEHTbI MOMyT NOCTaBUTb NOA Yrpo3y Bally 6e3onacHOCTb U/vnu
COKpaTUTb CPOK cnyx0bl 06opyaoBaHuA.
Mo aTon NpMyYnHe NoBpeXAeHHbIe AeTanu AOMKHbI 6bITb HEMeANEHHO 3aMeHeHbI, a
obopyaoBaHue BbIBEAEHO M3 3KCNyaTaumm 4O ero peMoHTa. Micnonb3ynTe TONbKO
OopurnHanbHble 3anyacTtu BH.

m Ecnun TpeHaxep ncnonb3yeTcs perynspHo, TwaTesbHO NPOBEPSITE BCE KOMMOHEHTbI KaXable
1 vnn 2 mecsua, yaensass ocoboe BHMMaHue 3aTskke raek u 6onTos.

m [Nepen Hayanom TPeHNPOBOYHOWN NPOrpaMMbl MPOKOHCYNbTUPYNTECH C BpAYoM, YTOObI
y6eaunTbesl, 4TO BaM MOXXHO MCMONb30BaTh AaHHbIN TPEHaxep.
CocTaBnsanTe nporpaMmmy TPEHUPOBOK, OCHOBLIBasICb HA pekoMeHAaumsaXx Bpayda unm
TpeHepa.
HenpaBunbHOe nnu YpeamepHoe NCMOoNb30BaHNE TPEHaXKepa MOXET HAHEeCTU yLepO
300p0oBbI0. TpeHUpyTeCh B Npeaenax pekoMeHaoBaHHOro YpoBHS. He nepeHanpsiraitecs.

m O6paTtnTe ocoboe BHMMaHNE Ha ykaszaHusa TpeHepa.

C6opKy AaHHOro TpeHaXxepa peKkoMeHAyeTCsA OCyuwlecCcTBNATb BABOEM, crieays cxXxemawm,
npeacTtaBneHHbIM B HAaCcTosdLWeM pykoBoacCTBe.
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Saque la unidad de la caja, compruebe e identifique las piezas con respecto al listado de la Fig.A y Fig.B,
para asegurarse de que no falta ninguna pieza para el montaje del equipo.

g

Take the unit out of its box, check and identify the parts against the list in Fig. A and Fig. B to ensure that there are
no missing parts for the assembly of the equipment.

v

Sortir 'unité de son emballage, vérifier la présence de toutes les piéces a l'aide de la liste figurant en Fig. A et Fig.
B afin de garantir qu'’il ne manque aucune piéce nécessaire au montage de I'équipement.

v

Nehmen Sie das Gerat aus der Kiste und Uberprifen und identifizieren Sie die Teile anhand der in Fig. A und Fig.
B dargestellten Listen. Vergewissern Sie sich, dass kein Teil fehlt.

g

BbiTawmTte u3 kKopobku BCe geTanu u cpaBHUTE UX C NpeacTaBrneHHbIM Hke cnuckom (Cm. Puc. A n Puc. B), uTobbl
ybeauTbcs, 4To Bce HeobxoamMmble Ans cOopku AeTanun Ha MecTe.
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@ INSTRUCCIONES DE MONTAJE.-

NOTA: La descripcion de las piezas con respecto a las figuras, corresponden siempre a la posicidon de la persona
en el equipo para la realizacion del ejercicio.

INSTRUCTIONS FOR ASSEMBLY.-

NOTE: The description of the parts with respect to the figures always corresponds to the position the person
adopts on the equipment when exercising.

INSTRUCTIONS DE MONTAGE -

REMARQUE : La description des pieces conformément aux figures correspond toujours a la position adoptée par
la personne sur I'équipement pour la réalisation de I'exercice.

MONTAGEHINWEISE.-

ANMERKUNG: Die Beschreibung der Teile beziiglich der Abbildungen entspricht immer der Position, die die
Person wahrend des Trainings auf dem Gerat einnimmit.

MHCTPYKUWUUN NO CBOPKE.-

MPUMEYAHMUE: OnucaHve 4acTte OTHOCUTENbHO PUCYHKOB BCerga COOTBETCTBYET MO3ULUKN, KOTOPYHO
nonb3oBaTterb 3aHMMaeT Ha TpeHakepe BO BPEMS BbIMOMHEHNS YNPaXKHEHW.

11



Fig.1

- Apoye en el suelo el soporte principal (1).
Situe la estructura (16) y atornillela con los tornillos (73) junto con las arandelas (59) y las tuercas (61).

0

- Rest the main support (1) on the ground.
Position the frame (16) and secure it using screws (73) along with the washers (59) and nuts (61).

v

- Appuyer le cadre principal sur le sol (1).
Positionner le tasseau de fixation (16) et le visser en utilisant les vis (73) les rondelles (59) et les écrous (61).

v

- Stellen Sie den Hauptstander (1) auf den Boden.

Positionieren Sie die Stitze (16) und schrauben Sie sie mit den Schrauben (73), den Unterlegscheiben (59) und
den Muttern (61) fest.

g

- MonoxwuTe rnaeHyto onopy (1) Ha non.
YctaHoBuTe pamy (16) 1 3akpenuTe ee ¢ NoMoLLbio BUHTOB (73), wawnb (59) u raek (61).

12



Fig.2
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- Situe el tope de pesas (10) en la torre de pesas, introduzca las barras de pesas (4).

NOTA: El tope de pesas depende de la configuracion de pesas. Si el modelo dispone de un total de 16 pesas, es
necesario colocar dos casquillos adicionales, dejando vacios los 4 orificios inferiores de la barra selectora.

A continuacion, coloque las pesas (100). Coloque la pesa de guia con su barra selectora (6). Coloque los muelles
(43), las fundas (41) y atornille las barras de pesas usando los tornillos (53) y las arandelas (56) y (57).

8

- Place the weight stop (10) onto the weight stack, insert the weight guide bars (4).

NOTE: The top of the weights depends on the weight configuration. For models with 16 weights, it is necessary to
place two additional bushings, leaving the 4 lower holes of the selector bar empty.

Next, fit weights (100). Fit the guide weight with the selector bar (6). Place the springs (43), sleeves (41) and fix the
weight guide bars using the screws (53) and washers (56), (57).

- Positionner les cales de poids (10) dans la tour de poids et insérer les barres de guidage des poids

NOTE: La limite des poids dépend de la configuration des blocs. Pour les modéles a 16 poids, il est nécessaire de
monter deux douilles supplémentaires et de laisser les 4 trous inférieurs de la barre de sélection vides.
Puis, installer les poids (100). Puis positionner le poids guide et sa barre de sélection (6). Positionnez les ressorts
(43), les gaines (41) et serrez les barres des poids en utilisant les vis (53) et les rondelles (56) et (57).

- Setzen Sie den Puffer (10) in den Gewichtsturm und setzen Sie die dann die Gleitstangen (4) ein.
HINWEIS: Die Hohe der Gewichte hangt von der Gewichtskonfiguration ab. Bei Modellen mit 16 Gewichten
muissen zwei zusatzliche Buchsen angebracht werden, wobei die 4 unteren Loécher der Auswahlstange leer
bleiben.

Setzen Sie dann die Gewichte (100) ein. Setzen Sie das Flihrungsgewicht mit seiner Auswahlstange (6) ein.
Setzen Sie die Federn (43) und die Abdeckungen (41) ein und schrauben Sie die Gewichtsstangen mit den
Schrauben (53), den Unterlegscheiben (56) und (57) fest.

g

- MomecTuTte orpaHnumTens Beca (10) Ha BecoBon cTek (2), BcTaBbTe Hanpasnsowme (4).
NMPUMEMYAHUE: BepxHaa 4acTb rpy30oB 3aBUCUT OT KOHdurypauuu rpysoB. [Ons mogene ¢ 16 rpysamu
HeoOX04MMO NOCTaBUTb ABE AOMOMHUTENBHBIE BTYIKN, OCTaBMB 4 HKHUX OTBEPCTUS CenekTopa nycTbiMu.

3artem yctaHoBuTe Beca (100). [Nocne aToro ycTaHOBUTE Hanpaensowme ¢ CenekTopHon wTaHron (6). NMomectute
Npy>xuHbl (43), BTyNku (41) 1 3akpenuTe HanpaensAwLWmMe WTaHr rpy3oB BUHTamu (53) n wanbamum (56), (57).

13



Fig.3
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Situe el soporte de barra (2) en la torre, coloque el tope (9) y la barra (3). Coloque el muelle (44) y el
casquillo (42). Coloque el set de peso intermedio (7) en la pesa superior y atornillelo usando los tornillos (52), las
arandelas (56) y (57).

Atornille las piezas de aluminio (15) usando los tornillos (52) y las arandelas (57).

Coloque las chapas (45) y (46) usando los tornillos (51).

8

Place the support bar (2) on the weight stack, place the top (9) and the bar (3). Place the spring (44)
and the sleeve (42). Place the middle weight set (7) onto the weight and fix it using the screws (52) and the
washers (56) and (57).

Fix the aluminium parts (15) using the screws (52) and washers (57).

Fit the parts (45) and (46) using the screws (51).

Positionnez le support de la barre (2) dans la structure des poids et positionnez le couvercle (9) et la
barre (3). Positionnez le ressort (44) et la douille (42). Positionnez le set de poids moyen (7) sur le poids supérieur
et vissez-le avec les vis (52), et les rondelles (56) et (57).

Fixez les piéces en aluminium (15) avec les vis (52) et les rondelles (57).

Positionnez les plaques (45) et (46) en utilisant les vis (51).

v

Setzen Sie die Stangenstutze (2) auf den Turm, zusammen mit den Anschlag (9) und der Stange (3)
ein. Setzen Sie dann die Feder (44) und die Buchse (42) ein. Setzen Sie das Zwischengewicht (7) auf und das
Obergewicht und schrauben Sie es mit den Schrauben (52), Unterlegscheiben (56) und (57) fest zusammen.
Schrauben Sie die Aluminiumteile (15) mit den Schrauben (52) und den Unterlegscheiben (57) fest.

Setzen Sie die Platten (45) und (46) mit den Schrauben (51) ein.

g

MomecTnTe oOnNOpHyl nepeknaguHy (2) Ha BECOBOW CTEK, YCTaHOBUTE BEPXHIOK 4acTtb (9) wu
nepeknaauHy (3). YctaHoBute npyxuHy (44) un BTynky (42). YcTaHOBUTE KOMMNMEKT cpedHux rpysos (7) Ha Bec U
3akpenuTe ero BuHTamu (52) n wandamm (56) n (57).

3akpenute anoMuHueBble getanu (15) ¢ nomowbo BUHTOB (52) u wanb (57). YctaHoBuTe getanm (45) u (46) c
NMOMOLLIbIO BUHTOB (51).

14
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Introduzca el eje (24) en el soporte (16), sujételo al soporte (16) con el tornillo (69).

Introduzca la polea (22) la arandela separadora (64), y el soporte de polea (20) por la parte inferior del eje (24).
Coloque el brazo derecho (18) en el eje (24).

A continuacion coloque el eje (25) en el soporte (16), sujételo al soporte (16) con el tornillo (69). Coloque el brazo
izquierdo (17) en el eje (25).

0

Insert the shaft (24) into the bracket (16) and attach it to the bracket (16) using the screw (69).

Insert the cam (22), the spacer washer (64) and the pulley support (20) onto the bottom of the shaft (24). Fit the
right arm (18) on the shaft (24).

Next, insert the shaft (25) into the bracket (16) and attach it to the bracket (16) using the screw (69). Fit the left arm
(17) on the shaft (25).

Introduire I'axe (24) dans le support (16) et le fixer au support (16) avec la vis (69).

Positionner la came (22), la rondelle d’espacement (64) et le support de la poulie (20) par la partie inférieure de
I'axe (24). Placez le bras droit (18) sur I'axe (24).

Puis, introduire 'axe (25) dans le support (16) et le fixer au support (16) avec la vis (69). Placer le bras gauche (17)
sur I'axe (25).

v

Setzen Sie die Welle (24) in die Stltze (16) und befestigen Sie sie mit der Schraube (69) an der Stiitze
(16).

Setzen Sie an der unteren Seite der Welle (24) den Nocken (22), legen Sie die Distanzscheibe (64) und die Halterung
der Rolle (20) ein. Legen Sie den rechten Arm (18) auf die Welle (24).

Setzen Sie dann die Welle (25) in die Stiitze (16) und befestigen Sie sie mit der Schraube (69). Legen Sie den
linken Arm (17) auf die Welle (25).

g

BcTtaBbTe Ban (24) B kpoHwTenH (16) n NnpukpenuTte ero K KpoHLUTenHy (16) ¢ nomoLubio BuHTa (69).
BcraBbTe kynayok (22), pacnopHyto wanby (64) n onopy wkmea (20) Ha HWXKHIOK YacTb Bana (24). YcraHoBute
npasbin peidar (18) Ha Ban (24).

3atem BcTaBbTe Ban (25) B KpoHwTenH (16) M npukpenute ero K KpPoHWTenHy (16) ¢ nomowpbto BUHTaA (69).
YcTtaHoBuTe neBsbin poivar (17) Ha Ban (25).
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Coloque el tapon (63). Coloque los casquillos (26) en los ejes (24) y (25), situe el soporte (23) y
atornillelo con los tornillos (66) y los tornillos (67) junto con las arandelas (76) y las tuercas (78).

Coloque los soportes empujadores (21) en los ejes de los brazos (17), (18) colocando las arandelas (49), (77) y las
tuercas (78).

Posicione el manillar (19) en la estructura como le muestra la Fig.5, con los tornillos (70) junto con las arandelas
(74).

8

Place the cap (63). Fit the bushings (26) on the shafts (24) and (25), place the support (23) and screw
it using the screws (66) and the screws (67) along with the washers (76) and the nuts (78).

Fit the push bar supports (21) on the arms (17), (18) using the washers (49), (77) and the nuts (78).

Place the handlebar (19) on the support as shown in Fig.5, secure it using the screws (70) along with the washers
(74).

Insérer le bouchon enjoliveur (63). Placer les bagues (26) sur les axes (24) et (25), positionner le
support (23) et visser avec les vis (66) et les vis (67) avec les rondelles (76) et les écrous (78).

Positionner les supports (21) sur les axes des bras (17), (18) en placant les rondelles (49), (77) et les écrous (78).
Positionnez le guidon (19) sur le cadre comme indiqué sur la Fig.5, avec les vis (70) avec les rondelles (74).

v

Setzen Sie den Blendstopfen (63) auf. Setzen Sie die Buchsen (26) auf die Wellen (24) und (25),
suchen Sie die Halterung (23) und schrauben Sie sie mit den Schrauben (66) und Schrauben (67) zusammen mit
den Unterlegscheiben (76) und Muttern (78) ein.

Setzen Sie die Halterung der Schubstange (21) auf die Wellen der Arme (17), (18) und setzen Sie die
Unterlegscheiben (49), (77) und die Muttern (78) ein.

Positionieren Sie den Lenker (19) wie in Fig.5 gezeigt mit den Schrauben (70) zusammen mit den
Unterlegscheiben (74) am Rahmen.

g

cTaHoBuTe 3arnywky (63). YctaHoBuTe BTynku (26) Ha Banbl (24) n (25), yctaHoBMTE onopy (23) u
NpuBMHTUTE ee BUHTamMu (66) n BuHTamum (67) BmecTe ¢ wanbamu (76) n rankamm (78).

YcTaHoBuTe onopbl Tonkatowero poidara (21) Ha poiyaru (17), (18) ¢ nomowwbio wanb (49), (77) v raek (78).
YctaHoBuTe nopyyeHb (19) Ha onopy, kak nokasaHo Ha Puc. 5, 3akpenute ero BuHTamu (70) BmecTe ¢ warnbamum
(74).
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@ Coloque la polea (12) en el soporte (11) y atornillela usando el tornillo (55), las arandelas (58) y la
tuerca (60). Atornille el extremo de la correa (5) en la pesa de guia, usando el tornillo (54), las arandelas (58) y la
tuerca (60). Coja el otro extremo de la correa (7) y paselo por las poleas superiores y la polea inferior, Fig.6, I.,
atornille con la tuerca (61) y arandela (59). Coloque el tornillo (48), el casquillo (47) y el anillo (50).

Atornillo el cable (79) a la polea interna superior, paselo por las poleas inferiores tal como se muestra en la Fig.6,
Il.

Coloque los cables (14) en los brazos (17), (18) y atornillelos usando los tornillos (68) y las tuercas (78), Fig.6, Ill.
Posicione la proteccion (27) usando los tornillos (65) y las arandelas (75).

Place the pulley (12) onto the support (11) and fix it using the screw (55), the washers (58) and the

nut (60). Screw the tip of the belt (5) onto the weight guide using the screw (54), the washers (58) and the nut (60).
Take the other end of the belt and pass it through the top pulleys and the bottom pulley, Fig.6, |., screw it using the
nut (61) and the washer (59). Fit the screw (48), bushing (47) and the ring (50).

Fix the cable (79) to the upper inner pulley, pass it through the lower pulleys as shown in Fig.6, Il.

Place the cables (14) in the arms (17), (18) and screw them using the screws (68) and the washers (78), Fig.6, Ill.
Fit the cover (27) using the screws (65) and the washers (75).
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@ Positionnez la poulie (12) dans le support (11) et vissez en utilisant le vis (55), les rondelles (58) et
I'écrou (60). Fixez I'extrémité de la courroie (5) dans le bloc de poids guide en utilisant le vis (54), les rondelles (58)
et I'écrou (60). Prenez 'autre extrémité de la courroie et passez-la par les poulies supérieures et inférieures, Fig.6,
l., Vissez-le avec I'écrou (61) et la rondelle (59). Positionnez le vis (48), la douille (47) et 'anneau (50).

Vissez le cable (79) a la poulie interne supérieure, passez-le a travers les poulies inférieures comme indiqué sur la
Fig.6, II.

Placer les cables (14) dans les bras (17), (18) et les visser a l'aide des vis (68) et écrous (78), Fig.6, lll. Positionner
la protection (27) a I'aide des vis (65) et des rondelles (75).

Legen Sie die Riemenscheibe (12) auf den Trager (11) und schrauben Sie sie mit der Schraube (55),

den Unterlegscheiben (58) und der Schraubenmutter (60) fest an. Schrauben Sie das Ende des Riemens (5)
in das Fuhrungsgewicht mit der Schraube (54), den Unterlegscheiben (58) und der Schraubenmutter (60) fest an.
Nehmen Sie das andere Ende des Riemens und fihren Sie es durch die oberen und unteren Riemenscheiben,
Fig.6, I, zusammen mit der Schraubenmutter (61) und Unterlegscheibe (59). Setzen Sie die Schraube (48), die
Buchse (47) und den Ring (50) ein.

Schrauben Sie das Kabel (79) an die obere innere Riemenscheibe und filhren Sie es durch die
unteren Riemenscheiben, wie in Fig.6, Il. gezeigt.

Legen Sie die Kabel (14) in die Arme (17), (18) und schrauben Sie sie mit den Schrauben (68) und Muttern (78)
fest, Fig.6, Ill.

Positionieren Sie den Schutz (27) mit den Schrauben (65) und den Unterlegscheiben (75).

YctaHosute wkmB (12) Ha onopy (11) u 3akpenute ero BuHToM (55), wanbammn (58) n ravikon (60).

MpuBMHTUTE KOHeL peMHs (5) K HanpaBnsIoLWeEN rpy3a ¢ NOMOLLbIO BUHTA (54), wawnb (58) n ranku (60). Bosbmute
OPpYron KoHew, peMHsi U NPOAEHbTE ero Yepes BEPXHUA U HWXKHUI WKuB, PUC.6, |., 1 NpUKpyTUTE C NOMOLLLIO rankm
(61) n wanobsl (59). YctaHoBuTe BUHT (48), BTYnKy (47) u konbLo (50).

3akpenuTe kabenb (79) Ha BepxHeM BHYTPEHHEM LUKVBE, NMPOMYCTUTE ero Yepes HKHWE LUKMBbI, KaK NokasaHo Ha
Puc.6, Il.

MomecTtnTe kabenu (14) B kpoHwTeNHbI (17), (18) 1 NpUKpyTUTE NX C MOMOLLBIO BUHTOB (68) 1 waiib (78), Puc.6, lIl.
YcTaHoBUTE KpbILLKY (27) ¢ noMoLLbo BUHTOB (65) 1 wanb (75).
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Posicione el respaldo (28) sobre el apoyo, atornillelo con los tornillos (71) junto con las arandelas
(76).

A continuacion posicione el asiento (29) en el soporte, atornillelo con los tornillos (72) junto con las arandelas
planas (76).

Posicione las almohadillas empujadoras (31) en el soporte (21), coloque el tope de goma (62) y atornillela con los
tornillos (70) y las arandelas (76), la parte superior atornillela con el tornillo (69) y la arandela (76). Coloque los
apoya pies (30) en los soportes de los brazos (17), (18) usando los tornillos (69) y las arandelas (76).

0

Position the backrest (28) on the support, secure it using screws (71) along with the washers (76).
Next, position the seat (29) on the support, secure it using screws (72) along with the flat washers (76).

Position the push bar pads (31) on the support (21), fit the rubber stop (62) and secure it using the screws (70) and
the washers (76), secure the top part by using the screw (69) and the washer (76).

Place the footrests (30) on the arm supports (17), (18) using the screws (69) and the washers (76).

Positionner le dossier (28) sur le support et visser les vis (71) et les rondelles (76).

Puis, positionner le siége (29) sur le support et le fixer en utilisant les vis (72) et les rondelles plates (76).
Positionner le coussinet de las barres de poussée (31) dans le support (21), positionner la cale en caoutchouc (62)
et la visser en utilisant les vis (70) et les rondelles (76), la partie supérieure doit étre vissée avec la vis (69) et la
rondelle (76).

Placer les repose-pieds (30) sur les supports (17), (18) a I'aide des vis (69) et des rondelles (76).

v

Positionieren Sie die Rickenlehne (28) an der Stitze und schrauben Sie sie mit den Schrauben (71)
und den Unterlegscheiben (76) fest.

Positionieren Sie dann den Sitz (29) auf der Stitze und schrauben Sie ihn mit den Schrauben (72) und den flachen
Unterlegscheiben (76) fest.

Positionieren Sie das Armcurl-Polster (31) an der Halterung (21), setzen Sie den Gummianschlag (62) ein und
schrauben Sie das Polster mit den Schrauben (70) und den Unterlegscheiben (76) fest. Am oberen Teil verwenden
Sie zum Festschrauben des Polsters bitte die Schraube (69) und die Unterlegscheibe (76).

Setzen Sie die Fulistitzen (30) mit den Schrauben (69) und den Unterlegscheiben (76) auf die Stlutzen (17), (18).

g

Pacnonoxute cnuHky (28) Ha onope 1 3akpenute BuHTamu (71) n wanbamn (76). 3ateMm yctaHoBuUTE
cuaeHbe (29) Ha onope 1 3adUKCUpYITE MPU MOMOLLM BUHTOB (72) 1 NNOckux Lwamnb (76).

Pacnonoxute Haknagky Tonkatouwlero peidara (31) Ha onope (21), ycTaHoBUTE pe3uHOBLIN ynop (62) n 3akpenute
€ro ¢ NomoLLbo BUHTORB (70) n wanb (76), 3aKkpennTe BEPXHIOK YacTb C MOMOLLbIO BUHTA (69) n wainbbl (76).
YctaHoBute nogHoxku (30) Ha nognokoTHUkmM (17), (18) ¢ nomoLubio BUHTOB (69) n waib (76).
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Coloque la tapa inferior (34). Coloque el pin selector (40), Fig.8. Coloque las tapas frontales izquierda
y derecha (35) y las tapas traseras (36) en la torre.

Inserte y deslice hacia abajo las tapas laterales de aluminio (39), las tapas frontales de aluminio (38) y la tapa
trasera de aluminio (37), Fig.8, I.

Coloque la tapa superior (33) en la torre usando los tornillos (51).

Coloque la tapa superior (32) y apriete hacia abajo para hacerla encajar.

0

Fit the lower cover (34). Insert the selector pin (40). Fit the front left and right covers (35) and the rear
covers (36) onto the weight stack.

Insert and slide down the aluminium side covers (39), the aluminium front covers (38) and the aluminium rear cover
(37), Fig.8, 1.

Fit the upper cover (33) onto the weight stack using the screws (51).

Place the top cover (32) and press down to make it fit.

v

Positionnez le couvercle inférieur (34). Placez la goupille de sélection (40). Positionnez les
couvercles frontaux gauches et droits (35) et les couvercles postérieurs (36) sur la structure.

Insérez et faites glisser les couvercles latéraux d’aluminium (39), les couvercles frontaux (38) et les couvercles
postérieurs (37), Fig.8, 1.

Positionnez le couvercle supérieur (33) sur la structure et vissez les vis (51).

Positionnez le couvercle supérieur (32) et serrez vers le bas afin que celle-ci coincide.

v

Setzen Sie die untere Abdeckung (34) auf. Setzen Sie den Wahlstift (40) ein. Setzen Sie die linke und
rechte vordere Abdeckung (35) und die hintere Abdeckung (36) auf den Turm.

Setzen Sie die Aluminium-Seitenabdeckungen (39), die Aluminium-Frontabdeckungen (38) und die Aluminium-
Ruckabdeckung (37) und schieben Sie sie nach unten, Fig.8, I.

Setzen Sie dann die obere Abdeckung (33) mit den Schrauben (51) auf den Turm.

Setzen Sie die obere Abdeckung (32) auf und driicken Sie sie nach unten, damit diese richtig eingefiigt werden.

e

YCTaHOBUTE HWXKHIOK KpbiwKy (34). BctaBbTe cenekTopHbin wWtudT (40). YcTaHOBUTE nepepHHo
NEBYIO 1 NMpaByto Kpbiwku (35) 1 3agHue Kpbiwkuy (36) Ha BECOBOWN CTEK.

BctaBbTe ¥ coBuHbTe anioMuHWeBble OOkoBble Kpbiwku (39), aniomuHueBble nepegHvne Kpblwkn (38) wu
antoMUHNEBYHO 3aAHIOK KpbIWwKy (37), Puc. 8, 1.

YcTaHOBUTE BEPXHIO KPbILKY (33) HA BECOBOMN CTEK C NMOMOLLBIO BUHTOB (51). YCTaHOBUTE BEPXHIOK KPbILLKY (32)
N HaXXMWTEe BHW3, YTOObI 3achmKkcMpoBaThb.

20



L

fest.

g

Fig.9

Coloque el soporte (80) usando los tornillos (79) y las arandelas (76).

Fit the support frame (80) using the screws (79) and the washers (76).

Monter la piéce (80) a I'aide des vis (79) et des rondelles (76).

Positionieren Sie das Teil (80) schrauben Sie mit den Schrauben (79) und die Unterlegscheiben (76)

YcTaHoBuTe onopHyto pamy (80) ¢ nomoLLblo BUHTOB (79) u wanb (76).
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@ Verifique que los tapizados (31) estén posicionados correctamente (la parte redondeada tiene que
estar colocada hacia el exterior), Fig.10A.

Regule la posicién de los topes (14), como muestra la Fig.10B, para evitar que los tapizados (31) toquen en la
posicion mas cerrada.

&

Check that the upholstery (31) is positioned correctly (the rounded part has to be positioned towards
the outside), Fig.10A.

Adjust the position of the rubber cushions (14), as shown in Fig.10B, to prevent the upholstery (31) from touching in
the closed position.

v

Vérifier le bon positionnement de la sellerie (31) (la partie arrondie doit étre positionnée vers
I'extérieur), Fig.10A.

Réglez la position des butées (14), comme indiqué sur la Fig.10B, pour éviter que la sellerie (31) ne se touche
dans la position la plus fermée.

v

Prufen Sie, ob die Polster (31) richtig positioniert sind (das abgerundete Teil muss nach aul3en
gerichtet sein), Fig. 10A.

Stellen Sie die Position der Puffer (14) wie in Fig.10B gezeigt ein, um zu verhindern, dass sich die Polsterung (31)
in der geschlossensten Position, berthren.

g

Ybeautecb, 4To obuBka (31) pacnonoxeHa HaanexaiwimMm obpasoM (3aKkpyrneHHas yYacTb AOMKHa
ObITb HanpaeneHa Hapyxy), Puc.10A.

OTperynvpyiTe MonoXeHne pe3nHOBBLIX Npoknagok (14), kak noka3aHo Ha puc. 10B, 4ytobbl obuBka (31) He
conpukacanacb B 3aKpbITOM MOMNOXEHWMN.
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MUY IMPORTANTE:
Una vez realizado el montaje, compruebe que todos los tornillos que han sido montados en esta maquina,
estan fuertemente apretados.

VERY IMPORTANT:
After assembling the unit, check that all of the screws have been fitted to the machine and that they are
tightened securely.

TRES IMPORTANT :
Une fois le montage effectué, vérifier que toutes les vis ont été positionnées et qu’elles sont correctement
serrées.

SEHR WICHTIG:
Vergewissern Sie sich nach der Montage, dass alle Schrauben des Gerits eingesetzt und gut festgezogen
wurden.

KPAUHE BAXHO:

Mocne c6opku TpeHaxkepa yb6eauTecb, UTO BCe BUHTbLI YCTAaHOBIEHbI NPABUITbHO U HAAEXHO 3aTAHYThI.
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Para pedido de repuesto: Indicar el codigo de la pieza y la cantidad
To order replacement parts: State the part code and Quantity
Pour commander des piéces de rechange : Indiquer le code de la piece de rechange et la quantité désirée.
Bei der Bestellung von Ersatzteilen: Bitte Teile-Code und Menge angeben.
[Ona 3aka3a 3anacHbIX YacTen: YKaXuTe Ko U KONMYeCcTBO YacTen

NO. English description OnucaHme Ha PYCCKOM BHyTp Vi kop, nocraBwy

1 Weight Stack Frame Assy Becosas pama g cbope A-BH970801ASSY
1.1 Weight Stack Frame Pre-ASSY Becosan pama 8 npe/iBapuTe/ibHOM CbopKe A-BH97080100ASSY
1.2 The Right Stick Mat Mpasas noa/ioxka A-BH97011400

1.3 The Left Stick Mat Nesasn nognokka A-BH97011500

1.4 The Low Rear Pedestal HuxkHAR 3aH5A CTOVKa A-BH97011600

1.5 The Low Front Pedestal HWKHAA nepesHAn cTolika A-BH97011700

1.6 Plastic Nut Mnactukosas raiika A-ECU7P3500V1

1.7 Belt Pulley D76 LLikns npusoaHoro pemus D76 A-FES7123900
1.8 4.5" Pulley Lkue 4,5" A-5G500110400V2
1.9 4.5" Pulley(Narrow) Llkue 4,5" (Y3kuin) A-FES7123500
1.10 Plastic Fastener MnacTuKoBbIi kpenex A-SL70064100
1.11 Cap Gasket MpoKnasKa 3arnywkm A-SL70064200
1.12 Limiting Plate OrpaHuynTe/IbHan naacTuHa A-CWRVL0014000
1.13 Spacerl D22xD17.5x7.5 NMpomexxyToyHan BcTaBka 1 D22xD17.5x7.5 A-FES7122100
1.14 Socket Head Cap Screw M10x25  ||BuHT c BHyTpeHHum wecturpanHmkom M10x25 | A-GB70BTM10x25DN18
1.15 Socket Head Cap Screw M10x50 |[B1HT c BHYTpeHHUM wecTurpaHHukom M10x50 | A-GB70BTM10x50DN18
1.16 Socket Head Cap Screw M10x75 |[BWHT c BHYTpeHHUM wecturpanHukom M10x75 | A-GB70BTM10x75DN18
1.17 Cross Recess Screw M6x16 BWHT ¢ kpecToo6pasHbim wanuem M6x16 A-GB818M6x16DHS2
1.18 Flat Washer D11xD20x2 Mnockas waiiba D11xD20x2 A-GB9510DN2
1.19 Nylon Lock Nut M10 lalika ¢ Heii0HOBO BCTaBKol M10 A-NM10DN2
1.20 Adjusting Screw PeryNMpoBOY4HbIN BUHT A-V38500V1
1.21 Lock Nut 3/8 ®uKcnpylowan raiika 3/8 A-YLMO0.375x16x8N19

2 Counterweight Support Frame OnopHasa pama npoT1soBseca A-BH97152600

3 Guide Rod D14 Hanpasnstowuii ctepskerb D14 A-BH97014300

4 Guide Rod D19 Hanpasnatowmit crepxens D19 A-BH97155000

5 Belt ASSY PemeHb B c6ope A-BH970845ASSY
5.1 Belt PemeHb A-FE97084500
5.2 Locating Pin D8x42 LleHTpoBoYHbIN WTndT D842 A-FE97024501V1
5.3 Square Adjustment Lever KBagparHbIii pbidar perysimposku A-FES7214700
5.4 Fastening Plate KpenexHaa nnactuHa A-FE97193300V1
5.5 Locating Pin D8x42 LleHTpoBOYHbIN WTndT D8X42 A-FE972111500
5.6 Socket Head Cap Screw M10x30 [BuHT ¢ BHyTpeHHMM wecTurpaHinkom M10x30 | A-GB70BTM10x30DHS18
5.7 Socket Head Cap Screw M10x45 | BUHT c BHyTpeHHum wecturpanHukom M10x45 | A-GB70BTM10x45DHS18
5.8 Flat Washer D11xD20x2 Mnockas waiba D11xD20x2 A-GB9510DHS2
5.9 Socket Head Cap Screw M10x45 || BUHT ¢ BHyTpeHHMM wecTurpaHHinkom M10x45 A-NM10DHS2

6 Top Plate ASSY BepxHAA nnacTuHa 8 c6ope A-BH972130ASSY
6.1 Top plate BepxHaAs naactnHa A-BH97213000
6.2 Spacer D13xD10.3x21 MpomexyTouHan scTaska D13xD10.3x21 A-FE972111500

7 Auxiliary Counterweight ASSY OceBoii npoTueoBec B c6ope A-BH970138ASSY
7.1 Plastic base MnactnkoBoe ocHoBaHue A-FE97192700PBC
7.2 Counter weight Plastic cover lMhactmkoBan Kpbilwka NpoTMBOBECA A-FES7192800PBC
7.3 Base plate Hecywasn nauta A-FE97193500
7.4 Shifting fork Bunka nepekntoyeHmns A-FE97193600
7.5 Top plate BepxHas nnactuHa A-FE97193700
7.6 Guide Frame Hanpasnatowas pama A-FE97193800
7.7 Short Spacer D45xD26x7.5 KopoTkaa npomesyTouHas BCTaska D45xD26x7.5 A-FE97193900
7.8 Stop collar CronopHas my¢ra A-FE97194000
7.9 Top plastic cover BepxHAA N1acTMKoBas Kpbilwka A-FE97194100V1




7.10

Base plastic cover

OCHOBHasA N1IaCTMKOBAA KpblLLKa

A-FES7194200PBC

7.11 Steel ball support base OnopHoe 0CHOBaHMe 13 CTa/IbHOTO Wapa A-CWRVL0251800
7.12 Spring D1.2xD13x11 MpyxuHa D1.2xD13x11 A-CWRVL0251900
7.13 Steel ball CranbHoit wap A-GB3088G20
7.14 Button Head Cap Screw M8x80 | CtaxHOl BUHT c nosykpyrnioi ronoskoit M8x80 A-PNLM8x80DN20
7.15 Button Head Cap Screw M8x45  [CTAXHOM BUHT C NONYKPYTAOW ronoskoit M8x45 A-PNLM8x45DN20
7.16 Button Head Cap Screw M4x12  [CTaxHOl BUHT C NoNYKpPYraoi ronoskoit Max12 A-PNLM4x12DN20
7.17 Button Head Cap Screw M5x15  [CTAXHOM BUHT C NOAYKPYTAOW ronoskoit M5x15 A-PNLM5x15DN20
7.18 Spring WasherD8 MpyxuHHas waiiba D8 A-GB938N19
7.19 Flat Washer D9xD16x1.6 Mpyu1HHaa waiiba D8 A-GB958DN2
8 5LBS CounterWeight ASSY MpoTneosec 5 pyHTOB B cOOpe A-FE972135ASSY
8.1 5LBS Counter Weight Mpotueosec 5 pyHTOB A-FES7213500
8.2 Guide Sleeve D25xD15x32 Hanpasnatowaa sTynka D25xD15x32 A-CXT-1001900V1
9 Plug Bumper D14xD40x25.4 HAemndep sunku D14xDA0x25.4 A-CWRVL0251000
10 Weight Rubber Bumper D76x60 BecoBoli pesnHoBbIit amopTusatop D76x60 A-IN-D10132900
11 Movable Block Frame Assy Pama nopgmkHoro 610ka B c6ope A-FE972109ASSY
11.1 Movable Block Frame Pama noasmxHoro 6/10ka A-FE97210900
11.2 Socket Head Cap Screw M5x15 || BuHT c BHyTpeHHum wecturpanHmkom M5x15 A-GB70M5*15N19
12 Narrow Belt Pulley D76 Y3KWW WKNB NpuBoaHOro pemus D76 A-FES7214000
13 Cable ASSY | Kabenb B cbope | A-BH97084600
14 Cable ASSY Il Kabenb B c6ope Il A-BH97084700
15 Fixed Aluminium Edge Strip PUKCMPOBAHHAA aNlOMUHWEBAR KPOMKa A-BH97015100
16 Seat Frame ASSY Pama cnpeHbs 8 cbope A-BH970802V2ASSY
16.1 Seat Frame Pama cuaeHba A-BH97080200V1
16.2 4.5" Pulley Wkwe 4,5" A-5G500110400V2
16.3 Foot Plate Ynop ana crynHeit A-BH97081400
16.4 Rivet Nut M6 3aknenoyHan raiika M6 A-GB17880.5M6x16.5DS
16.5 Rear ground plastic cover 3a/iHAA NNACTMKOBAA KPbillKa 3a3emM/IeHNA A-FE97211700PBCASSY
16.5.1 Rear cover ASSY 3afHAn KpbilWwka B c6ope A-FES7211700PBC
16.5.2 Screw ST3.5x6.5 BuHT ST3.5x6.5 A-GB845ST3.5x6.5DS2
16.5.3 Flat Washer D4.5xD12x0.8 Mnockan waitba D4.5xD12x0.8 A-DQ4DS2
16.6 Adjustable Foot plate Perynupyembiid ynop Ana cTynHei A-SD1000B3000ASSY
16.7 Plug RT40x133x3 3arnywka RT40x133x3 A-FE97211500PBC
16.8 Button Head Cap Screw M6x15  |[CTAxHO# BUHT € nOAYKpyrnoii ronoskoi Méx15 A-PNLM6x15DN20
16.9 Socket Head Cap Screw M10x50 ||BMHT c BHyTpeHHUM wecTurpanHukom M10x50 | A-GB70BTM10x50DN18
16.10 Flat Washer D6.6xD12x1.6 Mnockan waitba D6.6xD12x1.6 A-GB956DN2
16.11 Flat Washer D11xD20x2 Mnockas waitba D11xD20x2 A-GB9510DN2
16.12 Nylon Lock Nut M10 laiika ¢ HeliNOHOBOW BCTaBKOW M10 A-NM10DN2
16.13 Limiting Space OrpaHuuuTe/IbHaA nnacTuHa A-IN-D51202800
16.14 Bumper AmopTtusatop A-1T95122200
16.15 Lock Nut M12 ®ukenpyrowan raiika M12 A-GB6172.1M12DN2
16.16 Rebite 5x13 3arnywka 5x13 A-GB126185x13N9
17 Left Leg Frame ASSY Pama n1eBoii HOXKN B c6ope A-BH970805ASSY
17.1 Left Leg Frame Pama neBoii HOXKN A-BH97080500
17.2 Bearing 6205 MoawwnnHuk 6205 A-GB2766205-2RSC3NBK
18 Right Leg Frame ASSY Pama npagoit HokM B c6ope A-BH970806ASSY
18.1 Right Leg Frame Pama npaBoi HOXKKM A-BH97080600
18.2 Handle Frame Pama pyKoATkM A-BH97082800
18.3 Handle Pyuka A-PL1108000
18.4 Chain 12.7 Uenb 12.7 A-GB/T1243-199708BN1
18.5 Lock Nut M20x1.5x18 dukenpylowan raiika M20x1.5x18 A-KPS18002701V1
18.6 Bushing D16xD8x8 Brynka D16xD8x8 A-P60015700
18.7 Spring D1.2xD13x38.6 Mpy*uHa D1.2xD13x38.6 A-HF1642303




18.8 Pin D18.2x230 LTt D18.2x230 A-FE97083200
18.9 Cap 3arnywka A-FES7085300PBC
18.10 Bearing 6205 MopwnnHuk 6205 A-GB2766205-2RSC3NBK
18.11 Set Ccrew 10-32x3.2 YCTaHoBOUHbIA BUHT 10-32x3.2 A-YZGB7710-32*%3.2N19
18.12 Button Head Cap Screw M6x12  |[CTAHO# BUHT C NONYKPYTAO# ronoskoit Méx12 A-PNLM6x12DN20
18.13 Flat Head Cap Screw M8x45 BUMHT C nniockoit ronoskoii M8x45 A-CNLM8x45DN20
18.14 Cross Recess Screw M3x20 BuHT C kpecToo6pasHbim wimnuem M3x20 A-GB818M3x20DS2
18.15 Flat Washer D6.6xD12x1.6 Mnockas waitba D6.6xD12x1.6 A-GB956DN2
18.16 Nylon Lock Nut M3 lalika ¢ HeliNOHOBOW BCTaBKOM M3 A-NM3DS2
18.17 Nylon Lock Nut M8 lalika c HelinoHOBO BCTaBKOW M8 A-NM8DN2

19 Handle Frame ASSY Pama pykosTku B c6ope A-BH970808ASSY
19.1 Handle Frame Pama pykoaTku A-BH97080800
19.2 Grip Pyuka A-FES72114700
19.3 Left Aluminium Grip Ring Nesan kpyrnas antomnH1esas pyuka A-BH970114500
19.4 Left Aluminium Grip Cap JleBan 3arnyLika alOMUHNEBOI PY4KM A-BH970114600
19.5 Right Aluminium Grip Ring Mpasas Kpyrnas anloMMH1esas pyuka A-BH970114500V1
19.6 Right Aluminium Grip Cap 3arnywWwka npasoii aNlOMUHNEBON Py4KM A-BH970114600V1
19.7 Set Screw M5x10 YCTaHoBOYHBIN BUHT M5x10 A-GB77M5x10DY19
19.8 Set Screw M5x6 YCTaHOBOHbIA BUHT M5X6 A-GB77M5x6DY19

20 Reversing Frame ASSY PesepcuBHan pama B cGope A-BH970809ASSY
20.1 Reversing Frame PesepcusHas pama A-BH97080900
20.2 Bearing 6205 MoawnnHuk 6205 A-GB2766205-2RSC3NBK
20.3 4.5" Pulley Lkue 4,5" A-5G500110400V2
20.4 Socket Head Cap Screw M10x80 || BuHT c BHyTpeHHMm wecturpaHHikom M10x80|  A-GB70BTM10x80DN18
20.5 Flat Washer D11xD20x2 Mnockas waiGa D11xD20x2 A-GB9510DN2
20.6 Nylon Lock Nut M10 l'aiika c HeiNOHOBO BCTaBKo M10 A-NM10DN2
20.7 Tube Plug Tpy6Han 3arnywka A-BNH0008

21 Front Leg Frame ASSY Pama nepeaneii Hoxkw e cGope A-BHO70813AS5Y
21.1 Front Leg Frame Pama nepe/fHei HOXKN A-BH97081300
21.2 Bushing D38xD25.4x18 Brynka D38xD25.4x18 A-M02502000

22 Cam Frame ASSY Pama kynauka B c6ope A-BH970810ASSY
22.1 Cam Frame Pama Kynauka A-BH97081000
22.2 Fanshaped Adjustment Plate BeepoobpasHas perymposoyHan naactuHa A-BH97081100
22.3 Plastic Sleeve D32xD25.4x28 Mnactukosas BTyNKa D32xD25.4x28 A-IN-D51202800
22.4 Spacer D17.5x10.5 MpomesyTouHan Bctaska D17.5x10.5 A-IN-S10111200
22.5 Socket Head Cap Screw M8x25 || BuHT c BHyTpeHHUM wecTurpanHnkom M8x25 A-GB70M8*25DN20
22.6 Flat Washer D9xD16x1.6 Mnockan waitba DIxD16x1.6 A-GB958DN2
22.7 Nylon Lock Nut M8 lalika ¢ HelinoHOBOM BCTaBKOW M8 A-NM8DN2
22.8 Bearing 6205 MoawwnnHuk 6205 A-GB2766205-2RSC3NBK
22.9 Button Head Cap Screw M4x20  [CTaXXHO# BUHT C NonyKpyrioi ronoskoi M4x20 A-GB818M4x20DS2

23 Seat Pad Support Plate OnopHan naacTiHa cMpeHbA A-BH97081200

24 Shaft D25x449 Ocb D25x449 A-FES7081500V1

25 Shaft D25x287.5 Ocb D25x287.5 A-FE97081600V1

26 Limiting tube D32xD26x83 OrpaHuuntensHan Tpybka D32xD26x83 A-BH97081800

27 Shield UnTok A-BH97083100

28 Back Pad O64BKa CIUHKN A-FE971231V1ASSY
28.1 Back Pad O6uBKka CrIMHKM A-FE97123100V1
28.2 Back Pad Cover KpelLuika CinHKiN A-FE97123200PBC
28.3 Button Head Cap Screw M6x25  [|CTaxHOIt BUHT C nonykpyrioii ronoskoii M6x25(  A-PNLM6x25x25N19
28.4 Screw ST3.5x25 BWHT ST3.5x25 A-GB846ST3.5x25DN
28.5 Flat Washer D6.6xD12x1.6 Mnockas wait6a D6.6xD12x1.6 A-GB956DN2

29 Seat Pad CupeHbe A-RL81015100V1

30 Leg Pad Lntok ana Hor A-BH97082400




31

Leg Stand Pad

MopacTasKka gna Hor

A-FE97082000V1

32 Cover ASSY Kpbiwka 8 c6ope A-BH970131ASSY
32.1 Cover Kpbiwka A-BH97013100
32.2 Glass Block CreknAHHbIA 610K A-BH97016700
32.3 Metal clips Mertannuyeckue 3akumbl A-JSKAKOUO1
32.4 Screw ST2.9x13 BuHT ST2.9x13 A-GB845ST2.9x13DHS

33 Top Cover BepxHan Kpbilika A-BH97013200

34 Bottom Cover HWxHAR Kpbiwka A-BH97083300

35 The Front Cover MepeaHan Kpbilwka A-BH97013400

36 The Rear Cover 3aaHAA KpbillKa A-BH97013600

37 Rear Aluminum Regula ASSY 3aAHuii anioMuHNesbIit perynaTop & c6ope A-BH97015200ASSY
37.1 Rear Aluminum Regula 3aAHuit aNlOMUHUEBBI PEryNATOp A-BH97015200
37.2 Limited Post OrpaHuumnTenbHaA CToiMKa A-BH97015700

38 Front Aluminum Regula ASSY MepeaHuit anloM1HNeBbIi perynaTop B cbope A-BH97015400ASSY
38.1 Front Aluminum Regula MepeAHMit anoMiHNeBbIN perynaTop A-BH97015400
38.2 Limited Post OrpaHuunTeNbHasA CTOIKA A-BH97015700

39 Side Aluminum Regula ASSY BokoBoW antommHmesbiit perynstop B c6ope A-BH97015600ASSY
39.1 Side Aluminum Regula BokoBo aNtoMnHMeBbI perynaTop A-BH97015600
39.2 Limited Post OrpaHuunTeNbHasA CTOMKA A-BH97015700

40 Selector Pin W/Coil CeNeKTOopHbIif WTUGT C KaTyLKo A-FE97123800V1

41 Guide Rod F. SleeveD25xD14x45 |Bty/ka Hanpasnstowero crepiHs D25xD14x45 A-FES7213400

42 Rubber Sleeve D30x65 Pe3unHoBbIi pykas D30x65 A-IT95016100V1

43 Spring D15.5xD1.5x36 MpyxuHa D15.5xD1.5x36 A-HFOPT900-04A0602

44 Spring D13xD1.4x38.6 NpyxwHa D13xD1.4x38.6 A-CF217903100

45 The Up Rear Pedestal BepxHaa 3aAHAA CTOMKa A-BH97011800

46 The Up Front Pedestal BepxHas nepejHan cToika A-BH97011900

47 Belt Rubber Sleeve D17x49 Pe31HOBbIN pyKas pemHs D17x49 A-FE97214800

48 Spacer Pin D15xD8x65.5 PacnopHbiit wngt D15xD8x65.5 A-FES7216900

49 Plastic Washer D35xD25.5x5 Mnactukosan waitba D35xD25.5x5 A-HF6031400

50 Shaft Ring Opening D6 OtsepcTye B konbLe Bana D6 A-GB8966FH12

51 Cross Recess Screw M6x16 BuMHT  kpecToo6pasHbIm wanuem M6x16 A-GB818M6x16DHS2

52 Button Head Cap Screw M8x25 | |CraxHoit BUHT € nonyKkpyrioi ronoskoit M8x25 A-PNLM8x25DN20

53 Socket Head Cap Screw M8x45 || BUHT ¢ BHYTPeHHMM wecTurpaHHukom M8x45 A-GB70M8%*45N19

54 Socket Head Cap Screw M10x45 | |BuHT c BHyTpeHHum wecturpanHukom M10x45 | A-GB70BTM10x45DHS18

55 Socket Head Cap Screw M10x65  ||B1HT ¢ BHyTpeHHUM wecTurpaHHukom M10x65 | A-GB70BTM10x65DHS18

56 Spring Washer D8 MpyxuHHan wainba D8 A-GB938N19

57 Flat Washer D9xD16x1.6 Mnockan waitba D9xD16x1.6 A-GB958DN2

58 Flat Washer D11xD20x2 Mnockas waiGa D11xD20x2 A-GB9510DHS2

59 Flat Washer D13xD24x2.5 Mnockas waiba D13xD24x2.5 A-GB9512DN2

60 Nylon Lock Nut M10 Talika ¢ HelNOHOBO BCTasKol M10 A-NM10DHS2

61 Nylon Lock Nut M12 Talika C HeNNOHOBO BCTaBKoM M12 A-NM12DN2

62 Plug Bumper D63.5x25.4 AmopTusatop D63.5x25.4 A-BNHO0511

63 Plug RT40x133x3 3arnywka RT40x133x3 A-FE97211500PBC

64 Circle Ring D32xD26x5 Kpyrnoe konbuo D32xD26x5 A-IT80083500

65 Button Head Cap Screw M6x15  |CraHO# BUHT C NonyKpyraoi ronoskoit Méx15 A-PNLM6x15DN20

66 Flat Head Cap Screw M10x25 BUHT C n10cKoit ronoskoii M10x25 A-CNLM10*25DN20

67 Flat Head Cap Screw M10x70 BuHT C nniockoit ronoskoii M10x70 A-CNLM10x70DN20

68 Socket Head Cap Screw M10x16 ||BHT c BHyTpeHHUM wecTurpaHHukom M10x16 | A-GB70BTM10x16DN18

69 Socket Head Cap Screw M10x30 ||BHT ¢ BHyTpeHHUM wecTurpaHHukom M10x30 | A-GB70BTM10x30DN18

70 Socket Head Cap Screw M10x45  ||BuHT c BHyTpeHHum wecturpanHukom M10x45 | A-GB70BTM10x45DN18

71 Socket Head Cap Screw M10x65  ||B1HT ¢ BHyTpeHHUM wecTurpaHHukom M10x65 | A-GB70BTM10*65DN18

72 Socket Head Cap Screw M10x70 | |BuHT c BHyTpeHHum wecturpanHukom M10x70 | A-GB70BTM10x70DN18

73 Socket Head Cap Screw M12x105 |BuHT c BHyTpeHHUM wecTurparHnkom M12x105 A-GB70BTM12x105DN18




74 Spring Washer D10 MpyxuHHas waitba D10 A-GB9310N19

75 Flat Washer D6.6xD12x1.6 Mnockas waiiba D6.6xD12x1.6 A-GB956DN2

76 Flat Washer D11xD20x2 Mnockas wai6a D11xD20x2 A-GB9510DN2

77 Flat Washer D11xD30x2 Mnockas waiba D11xD30x2 A-DQ10DS2C

78 Nylon Lock Nut M10 laiika c HeinoHoBO BCTaBKoM M10 A-NM10DN2

79 Socket Head Cap Screw M10*20 | BuHT c BHyTpeHHUM wecTurpanHnkom M10*201  A-GB70BTM10x20DN18
80 Support Frame OnopHasa pama A-BH97080300




BH FITNESS SPAIN
EXERCYCLE,S.L. (Manufacturer)
P.0.BOX 195

01080 VITORIA (SPAIN)

Tel.: +34 945 29 02 58

Fax: +34 945 29 00 49

e-mail: bhpro@bhfitness.com
www.bhfitness.com

POST-VENTA
Tel: +34 945 292 012
e-mail; asistencia@bhfitness.com

BH FITNESS PORTUGAL

Rua do Caminho Branco Lote 8, ZI
Oia 3770-068 Oia

Oliveira do Bairro (PORTUGAL)
Tel.: +351 234 729 510

e-mail: info@bhfitness.pt

BH SERVICE PORTUGAL
Tel.: +351 234 729 510
e-mail: info@bhfitness.pt

BH FITNESS FRANCE

SAV FRANCE
Tel : +33 559 423 419
savfrance@bhfitness.com

BH FITNESS UK

Tel: 02037347554
e-mail:
sales.uk@bhfitness.com

AFTER SALES — UK

Tel.: 02074425525

e-mail:
service.uk@bhfitness.com

BH Germany GmbH
Grasstrasse 13
45356 ESSEN
GERMANY

Tel: +49 2015 997018
e-mail:
kundendienst@bhgermany.com

BH FITNESS MEXICO

BH Exercycle de México S.A.
de CV

Eje 132/136

Zona Industrial, 2A Secc.
78395 San Luis Potosi
S:L:P: MEXICO

Tel.: +52 (444) 824 00 29
Fax: +52 (444) 824 00 31
www.bh.com.mx

BH FITNESS ASIA

BH Asia Ltd.

No.80, Jhongshan Rd., Daya
Dist.,

Taichung City 42841,
Taiwan. R.O.C.

Tel.: +886 4 25609200

Fax: +886 4 25609280
E-mail: info@bhasia.com.tw

ESESSTNI

BH SE RESERVA EL DERECHO A MODIFICAR LAS ESPECIFICACIONES DE SUS PRODUCTOS SIN
PREVIO AVISO.

SPECIFICATIONS MAY BE CHANGED WITHOUT PRIOR NOTICE DUE TO OUR PROGRAMME OF
CONTINUOUS PRODUCT DEVELOPMENT.

BH SE RESERVE LE DROIT DE MODIFIER LES SPECIFICATIONS DE SES PRODUITS SANS PREAVIS.
BH BEHALT SICH DAS RECHT VOR, ANDERUNGEN DER MODELL-ANGABEN OHRE VORHERIGE
ANKUNDIGUNG VORZUNEHMEN.

DATI TECNICI E COMMERCIALI RELATIVI AGLI ARTICOLI DEL PRESENTE CATALOGO POSSONO
ESSERE SOGGETIL A VARIAZIONI SENZA ALGUN PREAVVISO.

BH RESERVA O DIREITO DE PODER MODIFICAR AS ESPECIFICAGOES DOS SEUS EQUIPAMENTOS
SEM AVISO PREVIO.

DOOR KONSTANTE PRODUKTVERNIEUWING EN VERBETERING HOUDEN WIJ ONS HET RECHT
VAN WIJZIGING VOOR ZONDER VOORAFGAAND BERICHT.

B PAMKAX MNMPOIMPAMMbI HEMPEPLIBHOIO PA3BUTUA MPOAYKTA TEXHUNYECKUE
XAPAKTEPUCTUKN MOT'YT BblTb MSBMEHEHbLI BE3 NMPEABAPUTEJIbHOIO YBEOOMITEHUA.
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